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Seelsorge und die
Person des Seelsorgers
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VORBEMERKUNG

Diesem Artikel mochte ich einen
Satz voranstellen, den ich in meiner
Seelsorge-Schulung immer wieder
weitergebe. Erdriickt namlich eine m.
E.fundamentale Einsichtaus. Erlau-
tet:»Viel wichtiger als das, was der Seel-
sorger tut, ist das, was der Seelsorger
istl« Anders gesagt: »Das Sein steht iber
dem Tun!« Viel wichtiger als jegliche
Methodik ist es, was der Seelsorger
als Person darstellt. Sein geistliches
Leben, seine Reife, seine Hingabe
bestimmen den Verlaufeiner Seelsorge
weit mehr als die Praktiken, die er
anwendet. Die personliche Stellung des
Seelsorgers zu Jesus Christus ist der
primére Ansatz dafiir, zu einer wir-
kungsvollen Seelsorge zu kommen.
Wenn das so ist, dann wird es wesent-
lich sein, sich mit der Person des Seel-
sorgers zu befassen.

DER SEELSORGER ALS HIRTE
Eshatsichim Laufder Kirchenge-
schichte herauskristallisiert, dass der
Seelsorger ganz selbstverstandlich mit
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dem Pfarrer assoziiert wird. Im ka-
tholischen Umfeld werden die Begriffe
»Seelsorger« und »Priester« synonym
gebraucht. Wenn wir aber den Dienst
der Seelsorge auf das Amt reduzieren,
wenn also nur der Amtstrager in der
Gemeinde Seelsorge austiben soll und
darf, dann haben wir ein Problem.
Dann haben wir das Problem, dassder
Bedarfan Seelsorge in der Gemeinde
auch nichtannihernd abgedeckt wer-
den kann. Kein Pfarrer kann dieser
Aufgabe gerechtwerden. Nun steht ja
in Gal 6,2 nicht etwa: »Einer trage die
Lasten allerandern«, sondern vielmehr
»Einer trage des andern Last!« Das
heifit doch, dass alle Gemeindeglie-
der aufgerufen sind, sich im Lasten-
tragen zu iben. Das Ein-Mann-Sys-
tem kann in der Seelsorge nicht funk-
tionieren, und wir konnen es in der
Gemeindelehre des Neuen Testaments
auch nicht finden. Vielmehr lesen wir
in 1Petr 2,5.9, dass wir ein heiliges
Priestertum sind, ja sogar ein konigli-
ches Priestertum. Wasist die Aufgabe
eines Priesters? Er hat eine Mittler-
funktion: Ervermittelt die Versohnung,
die unser Hohepriester Jesus Chris-
tus erwirkt hat und anbietet in das
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Leben desandern. Friither geschah das
durch den Opferdienst, heute geschieht
esdurch den»Dienst des Wortes«, wie
esdie Apostel in der Urgemeinde for-
mulierten. AuBerdem steht der Pries-
ter im Gebet fiir den andern ein und
bringt sein Anliegen vor den Thron
Gottes. »Wir aber werden im Gebet
und im Dienst des Wortes verharren«
(Apg 6,4). Ein echter Seelsorger wird
und muss immer auch ein betender
Mensch sein. Frither waren diese Auf-
gaben an das Amt des Priesters gebun-
den. In der neutestamentlichen Ge-
meinde hat jeder eine priesterliche
Funktion.

Der Dienstdes Seelsorgersist nichts
anderes als ein Hirtendienst. Was hat
ein Schafhirte zu tun? Er soll die Scha-
fe leiten, also ihnen vorangehen und
die Richtung weisen. Ersoll sie ernéh-
ren, also auf eine gute Weide fithren.
Ersollsie pflegen und heilen, wenn sie
krank oder verletzt sind. Und nicht
zuletzt soll erihnen Schutz vor Raub-
tieren geben. Alles das sind auch As-
pekte einer biblischen Seelsorge. Wo-
rin unterscheidetsich dann der Dienst
des Amtstragers von dem der Gemein-
deglieder? Derwesentliche Unterschied



ist der, dass der Dienst des Amtstra-
gers auf die Gesamtgemeinde ausge-
richtet ist. Hingegen richtet sich der
Dienst des Gemeindeglieds auf den
Einzelnen. Aufdie Gemeinde bezogen
kann Leitung und Verkiindigung na-
tiirlich nicht jedermanns Aufgabe sein.
Wenn wir sagen, dass Seelsorge in der
Gemeinde grundsitzlich jedem gebo-
tenist,dann schlieBtdasein, dass das
natiirlich nicht im gleichen Ausmaf
derFall seinwird. Doch nurda, wo die
Seelsorge in einer Gemeinde aufeiner
breiten Basis geschieht, konnen dieje-
nigen, die diesen Dienst in besonderer
Weise tun, wirkungsvoll helfen. Thre
Kraftwird dann nicht durch die Viel-
zahl seelsorgerlicher Bediirfnisse auf-
gezehrt. Sie konnen sich dann
insbesondere mit den schwierigeren
Problemen befassen, bei denen andere
iberfordert wiren.

Wir haben hier ibrigens eine Paral-
lele beider Evangelisation. Eswird mir
sicher niemand widersprechen, wenn
ich sage,dassjeder Christ berufen ist,
seinen Glauben zu bezeugen. Also gibt
eseinenallgemeinen Dienstder Evan-
gelisation, der nicht aufeinzelne Per-
sonen beschrinkt werden kann.
Daneben aber gibt es solche, die die-
sen DienstschwerpunktméfBigausiiben,
dafiir von Gott speziell begabt und be-
rufen sind. Die Bibel nennt diese Per-
sonen Evangelisten und bezeichnet sie
als Gabe an die Gemeinde (Eph 4,11).
Ebensoverhiltes sich mitder Seelsor-
ge. Einerseitsist jeder in gewisser Weise
dazu aufgerufen, diesen Liebesdienst
am Bruder und an der Schwester zu
tun, anderseits gibt es Personen, die von
Gott in besonderer Weise dazu beru-
fen und begabt worden sind.

DER SEELSORGER — HEILER ODER
HEILSVERMITTLER?

Unter dem Einfluss der Psychothe-
rapie hat man daseigentliche Ziel der
Seelsorge ausdem Auge verloren. Man
versteht den Seelsorger weithin als
Heiler. Entsprechend ist dann von The-
rapie die Rede. Das scheint mir eines
der groften Missverstindnisse zu sein.
Niewar der Seelsorger Heiler. Es hat
inderapostolischen Zeit zwar die Gabe
der Krankenheilung gegeben, doch war
dasnichteigentlich ein seelsorgerli-
cher Dienst. Heute tiberlassen wir das
Heilen den Arzten—hoffentlich. Wer
als Seelsorger mit den Anspruch auf-
tritt, zu heilen, macht sich sogar straf-
bar, weil ihm die rechtliche Voraus-
setzung fiir die Ausiibung einer Heil-
behandlung mangelt.

Der Seelsorger im Sinne der Heili-
gen Schrift ist nicht Heiler, sondern
Heilsvermittler. Dort wo unter der
Wirkung des Wortes das Heil Raum
greifen kann, wird sich nichtseltenauch
Heilung einstellen. Sie ist dann als
Begleiterscheinung zwar erwiinscht,
abernichtverfiigbar. Der heile Mensch
kann durchausein leidender Mensch
sein, moglicherweise auch ein in sei-
ner Seeleleidender Mensch, soweit diese
Funktionsstorung nicht unmittelbare
Auswirkung siindiger Lebenspraxisist.
Beimanchen Depressionen oder Psy-
chosen gibt esohnehin keinen Ein-zu-
eins-Zusammenhang von Stinde und
psychischer Krankheit. Auch reife und
hingegebene Gottesmenschen kénnen
von solchen Leiden betroffen sein.

Ich mochte im Folgenden tiber die
Voraussetzungen fiir die Seelsorge spre-
chen,dann auch tiber wichtige Eigen-
schaften beim Seelsorger. Dabei habe
ichvorallem den Seelsorger im Blick,
derdiesen Dienst schwerpunktmifig
ausiibt. Natiirlich sind die meisten der
angesprochenen Aspekte fiir jeden
Christen bedeutsam, der sich seelsor-
gerlich betitigt, auch wenn sie firihn
nur teilweise und eingeschrinkt giil-
tig sind.

NATURLICHE UND GEISTLICHE
VORAUSSETZUNGEN

Wenn ein Pianist erfolgreich sein
soll, miisste er mindestens vier Grund-
voraussetzungen erfiillen: Er sollte
erstens eine Neigung zum Musizieren
haben, er muss zweitens eine Eignung
dazu besitzen, also musikalisch sein,
er muss drittens eine Ausbildung ha-
ben, und viertens braucht er viel Er-
fahrung,d. h.ermussviel iben. Damit
wiren die natiirlichen Voraussetzun-
gen eines Seelsorgers angesprochen:
Neigung, Eignung, Ausbildung und
Erfahrung. Dariiber hinaus bedarfes
in der Seelsorge auch geistlicher Vor-
aussetzungen. Als solche konnten wir
Berufung und Begabung nennen. Se-
henwir uns zunichstdie natiirlichen
Voraussetzungen an. Das erste ist die
Neigung zur Seelsorge.

1. NEIGUNG

Seelsorger, die von Naturein Inter-
esse fiir den Mitmenschen haben, wer-
densich in mancher Hinsichtleichter
tun. Hier sind Frauen im Vorteil, die
im allgemeinen stirker person-und be-
ziehungsorientiert sind als Méanner. Das
spiegeltsich z. B. sehr deutlich in mei-
nen Seelsorge-Schulungen wider, wo
fast immer zwei Drittel der Teilneh-
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mer Frauen sind. Grundsétzlich sollte
der Seelsorger sich selbst fragen, was
ihn zur Seelsorge motiviert. Es mégen
positive Motive sein. So z. B. mochte
ervielleichteinfach dem Wort Gottes
gehorsam sein. Es mag sein, dass die
Liebe und Barmherzigkeit Christiithn
bewegt, andern zu helfen. Es konnen
aber auch problematische Motive im
Spiel sein. Mitleid mitdem andern ist
als Motiv fiir die Seelsorge nicht unbe-
dingt gecignet.

Seelsorger, die das Helfen zu einer
starren Lebensform gemacht haben und
esaufKosten der eigenen Entwicklung
praktizieren (manspricht hierauchvom
sog. »Helfersyndromc), haben eine pro-
blematische Motivation, die sie iiber
kurz oder lang scheitern lassen wird.
Es handelt sich meist um Menschen,
die anspruchslos und bescheiden er-
scheinen, scheinbarohne Gegenleistung
helfen, aber auch nuraufder Hilfe- bzw.
Pflegeleistungsebene anderen Men-
schen begegnen konnen, also in miit-
terlicher Weise. Sie wollen gebraucht
werden und kénnen meistauch schlecht
»nein« sagen. Solcherart Disposition
priadestiniert iiber kurz oder lang zu
einem so genannten »burn-out«.

Wir haben wohl alle eine mehroder
weniger defizitire Entwicklung hinter
uns und — soweit hier nicht Nachrei-
fung und Heilung durch den Glauben
an Jesus Christuswirksam werden konn-
te—gehen wir mit diesen Defiziten an
die Aufgabe des Helfens heran, sei es
in einem sozialen Beruf oder in der
Seelsorge. Unsere eigenen Defizite
machen unsaber nichtselten selbst zu
duberst trostbediirftigen und liebes-
hungrigen Wesen. Und nun sollen wir,
diewir unsals Zukurzgekommene er-
leben,anderen das zuwenden, was uns
mangelt! Es leuchtet sicher ein, dass
sich hier klare Grenzen zeigen.

Ein Helfer mit einer depressiven
Charakterstrukturetwawird sich schwer
tun, die notige Dis-
tanzzu dem Hilfesu-
chenden einzuhalten.
Er wird ungewollt
danach trachten, im
andern seine eigenen
Bediirfnisse zu befrie-
digen. Doch gerade
im Umgang mit see-
lisch gestorten Men-
schen ist man ganz

»Der Seelsorger
im Sinne der

Heiligen Schrift

ist nicht Heiler,
sondern Heils-
vermittler.«

einseitig Gebender.
Das eigene Liebesbediirfnis kommt
immer zu kurz. Hier ist eswichtig, dass
wir uns unsere Motive fiir unsere Hel-
feraufgabe bewusst machen bzw. von
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Gott zeigen lassen. Und evtl. ist eine
Korrektur am Platz. Mit selbststichti-
gen MotivenwerdenwiraufDauer nicht
klarkommen. Meine Helferaufgabe
mussaus der Liebe motiviert sein, die
der Heilige Geist in mein Herz ausge-
gossen hat. Wenn das der Fall ist, wer-
deichnichtiiberdriissigund werdeauch
nichtausbrennen. Hitte nicht Jesusaus-
brennen miissen angesichts der Men-
schenmassen, die tiglich bei ihm Hil-
fe suchten? Hétte nicht auch ein Pau-
lus ausbrennen miissen? Nachdem er
dievielen Belastungen aufgezihlt hat,
denen erimmer wieder ausgesetzt war
(Verfolgung, Steinigung, Schlége, diver-
se Gefahren, Wachen, Hunger, Kilte,
BloBe usw.), sagt er: »... auBer dem
ibrigen noch das, was téglich aufmich
eindringt: die Sorge um alle Gemein-
den. Werist schwach, und ich bin nicht
schwach? Wer nimmt Anstof, und ich
brenne nicht?« (2Kor 11,29)

Paulus war also iiber die tiglichen
Belastungen seines Lebens hinausnoch
mitviel Seelsorge belastet. Aber erwar
nichtausgebrannt. Ernahm noch An-
teil an der Schwiche der andern, er
brannte noch! Sein Geheimnis: Er tat
dasalles nicht um der Menschen wil-
len; er tat es fiir Christus. Wirwerden
uns vor dem Ausbrennen nur schiit-
zen konnen, wenn

wirunsern Dienst be-
»Grundsdtzlich wusst fiir den Herrn
sollte der Seel- Jesustun,als Antwort
. aufSeine groBe Lie-
sorger sich selbst RN,
fragen, was thn
zur Seelsorge 2. EIGNUNG
i Esgibtohne Zwei-
motiotert. « fel eine natiirliche
Gabe fiir die Seelsor-

ge. So werden etwa
Menschen, die einfiihlsam sind, gewiss
geeigneter sein als Menschen, die ego-
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zentrisch sind. Egozentriker laufen
immer Gefahr, alles von der eigenen
Person her zu deuten und zu verstehen.
Sie nehmen auch die Note der andern
kaum wahr, weil ihr Blick auf die eige-
ne Person gerichtetist. Empathie, also
die Fihigkeit zur Einfithlung, ist eine
ganzwesentliche Eigenschaft,ohne die
Seelsorge zum Fiaskowerden kann. Wir
alle kennen sicher Menschen, die wir
nieals Seelsorger wihlen wiirden, weil
wirihnen nicht zutrauen wiirden, dass
sie unsverstehen konnten.

Hierzu gehort auch die Fahigkeit
zum Zuhoren. Sicher kann man sich
darin tiben, doch gibt es Menschen,
die diese Fahigkeit von Haus aus ha-
ben. Menschen, die aufgrund ihrer Per-
sonlichkeit eine natiirliche Eignung
zur Seelsorge haben, werden meist
auch von Hilfesuchenden angefragt.
Mancher kann sich vor Zulaufkaum
retten. Wenn anderseits jemand iiber
Jahre hinweg noch nie um ein seel-
sorgerliches Gesprich gebeten wurde,
ist anzunehmen, dass thm diese na-
tlrliche Eignung nicht gegeben ist.

3. AUSBILDUNG

Gerade dort, wo schwierige Proble-
me vorliegen, eingeschliffene stindige
Verhaltensweisen, komplizierte sozia-
le Konfliktsituationen, seelische Ab-
normitdten, suchtartige Abhéingigkei-
ten,ddmonische Verstrickungen usw.,
dortspielen Ausbildung und Erfahrung
eine wesentliche Rolle. Wirbrauchen
inder Gemeinde Jesu zwar keine »Fach-
seelsorger«, aber eine gewisse seelsor-
gerliche Kompetenzist schon notig, will
man insbesondere den Glaubigen mit
tiefer gehenden Problemen gerecht
werden. Aus Unkenntnis konnen Feh-
ler gemachtwerden, sogar schwerwie-
gende Fehler mit erheblichen Folge-
schiden. Gerade das miisste nun nicht
sein,denn jeder, der eswill, kann sich
informieren. Er kann z. B. an einer
Seelsorge-Schulung teilnehmen.
Daneben gibt esauch Biicher, mittels
derer man sich ein Basiswissen zule-
gen kann. Welches Wissen ist gefragt?

Zunichsteinmal wird eine gute Fun-
dierung in der biblischen Lehre wich-
tig sein. Was sagen wir z. B. einem Rat-
suchenden, derunter der Uberzeugung
leidet,den Heiligen Geist geldstert zu
haben und deshalbverloren zu gehen?
Wiegehenwir miteinem Christen um,
der meint, ersei besessen und mochte,
dasswirihm Diamonen austreiben? Was
sagenwir dem Bruder, der seine Frau
verlassen mochte mit der Argumenta-
tion, er liebe sie nicht mehr? Wie hel-
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fen wir der Schwester, die sich vorlau-
ter Minderwertigkeit am liebsten ir-
gendwo verkriechen mochte? Dassind
nur ein paar Fragen aus tausend, die
zeigen, dass fundierte Bibelkenntnisin
der Seelsorge unerlasslich ist.

Esistinunserer Kulturzudem wich-
tig, ein gewisses Grundwissen iiber
Erkrankungen wie Depressionen, Psy-
chosen, Angst- und Zwangstorungen
usw. zu haben, weil diese Erkrankun-
gen auch in unsern Gemeinden vor-
kommen. Wirbrauchen nicht fiir alle
diese Erscheinungen genaue Erklarun-
gen zu haben,die esjaauch in derwelt-
lichen Wissenschaft nicht gibt. Wir
sollten bescheiden bleiben und nicht
so tun, alswiissten wir alles besser. Aber
ein gewisses Wissen dariiber, was heu-
te Forschungsstand ist,bewahrt unsvor
Grenziiberschreitungen. Dannwird man
nicht jede Depression in einen Topf
stecken, vor Medikamenten warnen, wo
sie moglicherweise die einzig wirksa-
me Hilfe wiren und ausschlieBlich mit
frommen Rezepten arbeiten. Den
Pfingstlern werfen wir es mit Rechtvor,
dass sie oft meinen, alle Krankheiten
konnten durch den Glauben geheilt
werden. Aber bei psychischen Krank-
heiten tun wir oft dasselbe. Unter psy-
chischen Krankheiten verstehe ich Sto-
rungen, die ihre Ursache primir im
Korperlichen haben, etwa in Storun-
gen des Gehirnstoffwechsels. Wenn
beides zusammenkommt, Bibelkennt-
nisund Wissen iiber psychische Erkran-
kungen, kann es nichtvorkommen, dass
man-—was leider geschicht—an einem
Schizophrenen oder einem Epilepti-
ker Ddmonen austreibt.

Nichtzuletzt wiaren gewisse Kennt-
nisse Uber korperliche Erkrankungen
wiinschenswert. Da der Mensch eine
Ganzheit ist, gibt es Wechselwirkun-
gen zwischen Korper und Geist, die sich
wiederum in seelischen Funktionen
auswirkt. Seelische Dysfunktion
wiederum wirkt auf den Korper und
Geist zuriick. Deshalb gibt es keine
»rein« korperlichen oder seelischen
Erkrankungen, ebenso wenig gibt es
srein«geistliche Probleme. Wenn man
dasnichtbeachtet, wird man viele St6-
rungen nicht recht verstehen und so-
mitauch nichtrechtangehen konnen.
Ein paar Dinge tiber Psychosomatik
sollten wir schon wissen. Dazu gehort
z.B. die Auswirkung von Stress. Aber
auch Wissen iiber Medikamente, tiber
Drogen, iiber Alkohol und die damit
zusammenhéngenden Probleme. Es
gehtganz gewiss nicht darum, dass wir
den Arztersetzen. Esgehtaber darum,



dasswirwissen, wann der Arzt gefragt
ist. Wir sollten unsere Grenzen ken-
nen und respektieren.

4. ERFAHRUNG

Erfahrung ist in der Seelsorge na-
tiirlich sehr hilfreich. Manche typischen
Fehler lassen sich dann vermeiden.
Erfahrung bekommt man in dem
Mafe, in dem man seelsorgerlich ak-
tivist. Hilfreich ist dabei eine gewisse
Praxisbegleitung. Ich gebrauche ungern
den Begriffder »Supervision«,dennich
habe ungute Erfahrungen damit ge-
macht. Supervision, so wie sie heute
weithin praktiziert wird, ist mehr als
eine sinnvolle Praxisbegleitung. Auf
dieses Mehr, das vorallem in gruppen-
dynamischen Psychotechniken besteht,
konnen wir getrost verzichten. Praxis-
begleitung im biblischen Sinn hat Je-
sus Christus unsvorgelebt. Denken wir
nur an die missgliickte Dimonenbe-
freiung bei dem fallstichtigen Knaben.
Jesus macht sich erst ein Bild von der
Situation,sagtdann seinen Jiingern,was
der Grund fiir ihr Scheitern war und
machteihnenanschlieffend vor,wie man
richtigdamit umzugehen hat. Paulus
konnte den Philippern schreiben: »Was
ihr auch gelernt und empfangen und
gehort und an mir gesehen habt, das
tutl« (Phil 4,9) Timotheus hatte den
Vorzug einer optimalen Praxisbeglei-
tung. Erfahrene Seelsorger kénnen junge
und begabte Geschwister in ihre Seel-
sorge hinein nehmen und ihnen soin
der Praxis vermitteln, was sich durch
Schulungen nichtvermitteln lasst. Und
wenn diese dann selbst mit Seelsorge
betraut sind, konnen sie mit threm
Mentor iiber die Dinge reden, die ih-
nen unklar sind und sich Rat geben las-
sen (wohlgemerkt: immer mitder Zu-
stimmung des Ratsuchenden).

Erfahrung ist also wichtig, doch
Erfahrung kann auch zum Problem
werden. Sie wird dann zum Problem,
wenn wir selbstsicher werden und un-
sern Dienst nicht mehrin der Abhén-
gigkeitvon Gott tun. Und siewird dann
zum Problem, wenn wir die Erfahrung
zum Grundmuster machen. Wir gehen
danndie Dinge nicht mehr individuell
an, sondern anhand von vorgefertigten
Losungsmustern. Ein amerikanisches
Sprichwort driickt das Problem sehr
treffend aus. Eslautet: »Ifall you have
isahammer, then everything looks like
anail.« Aufdeutsch: »Wenn du nurei-
nen Hammer hast, wird alles wie ein
Nagel aussehen.« Dannwird das Pro-
blem unserer Losung angepasst und
nicht umgekehrt und dasist fatal.

5. BERUFUNG

Heute neigen Christen unter dem
Einfluss der Psychotherapie dazu, aus
der Seelsorge einen Berufzu machen.
Ich bekomme immer wieder mal die
Anfrage, obich wisse,woman sich zum
Seelsorger ausbilden lassen konne.
Dabei denkt man daran, sich haupt-
amtlich als Seelsorger zu betdtigen und
damitsein Brotzu verdienen. Der Seel-
sorger als gekaufter Freund! Es kann
jasein, dass jemand in der Gemeinde
schwerpunktméBiginder Seelsorge titig
ist und, weil sich dieser zeitintensive
Dienst miteiner Berufstitigkeit nicht
vereinbaren ldsst, von der Gemeinde
finanziell getragen wird. Aberesistet-
was anderes,wenn ein Christ eine Seel-
sorgepraxis er6ffnet und von seinen
Klienten fiir die Stunde fiinfzig Euro
verlangt. Dafiir sehe ich in der Bibel
keine Begriindung. Uberhauptfiihrtdie
Professionalisierung der Seelsorge nur
dazu, dassdie Gemeindeseelsorge im
Sinne des gegenseitigen Lastentragens
noch mehr vernachlissigt wird. Das
Seelsorge-Defizit in unsern Gemein-
denwird dadurch nurnoch zementiert.

Anstattdie Seelsorge zum Berufzu
machen, sollte mehr nach der Beru-
funggefragtwerden. Nichtjederistzum
hauptamtlichen Dienst berufen. We-
der eine vorhandene Not noch eine
menschliche Neigung oder Eignung zur
Seelsorge allein sind schon Berufung.
Berufung kann Begabung und Ausbil-
dung einschlieBen, istaber nicht dar-
an gebunden. Wo Gott zu einem Dienst
berufen hat,wird das gewohnlich durch
die Amtstriager der Gemeinde Bestiti-
gungfinden. Die Gemeindeleitungwird
sichmit dieser Aufgabe identifizieren
konnen,was durch eine formelle Ein-
setzung mit Handauflegung bekriftigt
werden kann, aber nicht muss.

6. BEGABUNG

Von der natiirlichen Eignung fiir die
Seelsorge habe ich schon gesprochen.
Wesentlicher aber als die natiirliche
Gabe zur Seelsorge ist die Begabung
von Gott. In Rom 12,8 ist das Ermah-
nen (parakaléo) zusammen mitandern
»charismata« aufgefiithrt wie Weissa-
gung, Lehre und Barmherzigkeit iiben.
Esgibtalsoeine Gnadengabe des »Er-
mahnens«. Gott wird diese Gnadenga-
be aber wohl nur dem geben, derauch
eininneres Anliegen fiir die Seelsorge
hat. Wer mit dieser Gabe ausgestattet
ist, dessen Seelsorgedienst wird ganz
gewiss wirkungsvoller und segensrei-
cher sein, als der eines mit allen psy-
chologischen Wassern gewaschenen
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Profis. Wir miissen wieder zuriickfin-
den zu der ganz normalen und immer
schonwirksamen Gemeindeseelsorge,
zu der nicht so sehr ein sozialwissen-
schaftliches Studium befihigt, sondern
ein an Christus hingegebenes, im Wort
Gottes gefestigtes und im Dienst be-
wihrtes Leben. Wenn wir das Ziel der
Seelsorge so verstehen, wie es Paulus
in Kol 1,28 formulierte, werden wir
verstehen, dass es hier nicht nur um
menschliches Tun gehen kann, sondern
dass das Wirken des Heiligen Geistes
gefragt ist. Paulus schreibt dort: »Ihn
(ndmlich Christus) verkiindigen wir,
indem wir jeden Menschen ermahnen
und jeden Menschen in aller Weisheit
lehren, um jeden Menschen vollkom-
men in Christus darzustellen.« Dazu
bedarfeseiner Begabung, die uns nicht
in die Wiege gelegt ist.

WEITERE WICHTIGE QUALITATEN

Um ein guter Seelsorger zu sein,
brauchenwirvor allem die Fruchtdes
Geistes, wiesiein Gal 5,22 genannt ist:
»Liebe, Freude,Friede, Geduld, Freund-
lichkeit, Giitigkeit, Glaube, Sanftmut,
Enthaltsamkeit.« Wo sich diese Frucht
im Leben eines Christen entfalten konn-
teund einen gewissen Ausreifungsgrad
hat,daistauch eine Grundbefahigung
zum Seelsorgedienst,jazu jedem geist-
lichen Dienst gegeben. Da sind wirdann
eben nicht so sehr mit uns selbst be-
schiftigt, dass kein Raum mehrbleibt,
anandere zudenken. Daistdannauch
Offenheit fiir die Note des andern. Da
ist Einfiihlungsvermogen, Weisheit,
Giite, Barmherzigkeit. Wenn ich im
Folgenden noch einige weitere wich-
tige Qualitidten anspreche, so sollen
diese nicht als Voraussetzungen ver-
standen werden. Es sind Qualititen,
dieinder Seelsorge hilfreich und wich-
tig sind, die aber im Dienst wachsen
und reifen konnen und auch werden,
wo jemand es Jesus Christus erlaubt,
sein Leben zu regieren.

1. ANTEILNAHME UND ABSONDERUNG

Der Seelsorger sollte eine echte An-
teilnahme an der Not des andern zei-
gen. Hieristwieder Paulus Vorbild, der
von sich sagen konnte: » Darum wacht
und denkt daran, dass ich drei Jahre lang
Nacht und Tag nicht aufgehort habe, ei-
nen jeden unter Tidnen zu ermahnen«
(Apg 20,31). Seelsorger mit solch inne-
rem Engagement wie es bei Paulus vor-
handen war, sind wohl eher diinn ge-
sit. Eine solche Anteilnahme birgt aber
auch spezielle Risiken, die man ken-
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nen sollte. Seelsorger miissen sich viel
Negatives anhoren und sind daher in
besonderer Weise der Gefahr der An-
steckungausgesetzt. Viel Schmutzkann
beschmutzen. Es kann sein, dass die
Phantasie des Seelsorgersangeregtwird.
Und wenn die Lust erst einmal emp-
fangen hat, sagt Jakobus, gebiert sie die
Stinde. Oder es kann sein, dass sich sein
MafBstabverschiebt. Ein Seelsorger, der
oft mitehelicher Untreue konfrontiert
ist,wird die Sachevielleichtirgendwann
gar nicht mehr so schlimm finden.
Wegen der Gefahr der Ansteckung gilt
es,die Abwehrkrifte der Seele wie bei
der Erkiltung zu stirken und das ge-
schiehtdurch Absonderung.

Das heiffit nun aber nicht, dass wir
uns duberlich absondern. Das wire
pharisdischer Hochmut. Dann ziehen
wir uns in unsern frommen Elfenbein-
turm zuriick und werden unfruchtbar.
Esgehtum innere Absonderung. Jako-
bus driickt es so aus: »Ein reiner und
unbefleckter Gottesdienst vor Gott und
dem Vaterist dieser: Waisen und Wit-
wen in ihrer Bedriangnis zu besuchen,
sich selbst von der Welt unbefleckt zu
erhalten« (Jak 1,27). Es geht also dar-
um, hineinzugehen in die Triibsal und
Stindennot dieser Welt, sich dabei aber
unbefleckt zu halten. Der Herr Jesus
hatkeinen Menschen gemieden, weil
erihm zu schlechtoder verdorben war,
und doch war er von der Stinde vollig
abgesondert. Anteilnahme und Inter-
esse am Menschen einerseits und in-
nere Abgesondertheit auf der andern
sind also aufeinander bezogen und ge-
horen zusammen.

2. BARMHERZIGKEIT UND
UNBESTECHLICHKEIT
Eine Gesinnung der Barmherzig-
keitund Liebe erwartet der Ratsuchen-
dezuRechtvon einem Seelsorger. Die
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Wichtigkeitvon Barmherzigkeitin der
Seelsorge wird uns wieder von Paulus
vor Augen gestellt, wenn er an die Phi-
lipper schreibt: »Wenn es nun irgende:-
ne Ermunterung in Christus gibt, wenn
wrgendeinen Trost der Liebe, wenn irgend-
eine Gemeinschaft des Geistes, wenn ir-
gendein herzliches Mitleid und Erbar-
men, so erfillt meine Freude, dass ithr
dieselbe Gesinnung und dieselbe Liebe
habt, ...« (Phil 2,1). Wo die Barmher-
zigkeit fehlt, da werden wir wie die
Freunde Hiobs zu leidigen Trostern,
die das Leid des andern nur noch ver-
mehren. Esistz. B.unbarmherzig, um
nichtzusagen dumm, wenn ein Seel-
sorger einem depressiven Christen sagt
(oder es auch nur denkt): »Wenn du
recht glauben wiirdest, wiarst du nicht
depressiv.« Leider sind Fromme von
der Artder Freunde Hiobs noch nicht
ausgestorben. Doch auch die Barm-
herzigkeit hat ihre Gefahr: Die Ge-
fahr ndmlich, dass wir unsere Objek-
tivitat verlieren und an der falschen
Stelle Kompromisse machen.

Der Seelsorger bedarf deshalb ne-
ben der Barmherzigkeit auch eine in-
nere Unbestechlichkeit,damiter nicht
ein Auge zudriickt, wo er reden miiss-
te. Wieleicht kann es dazu kommen,
dasswir Unterschiede machen. Beim
einen sind wir genau, beim andern
dagegen grofziigig. Das kann u. U.
ganz handfeste Griinde haben. Wenn
der Ratsuchende z. B. ein reiches Ge-
meindeglied ist,dessen Austritt aus
der Gemeinde einen erheblichen fi-
nanziellen Verlust bedeuten wiirde,
fassen wir ihn vielleicht mit Samt-
handschuhen an. Damit ist aber we-
der ihm geholfen noch der Gemein-
de. Vielleicht l4sst sich ein Seelsor-
gerauch deshalb davon abhalten,dem
andern die Wahrheit zu sagen, weil
dieser die Schwichen des Seelsorgers
allzu genau kennt. Dem Seelsorger
fehltes dann an der inneren Freiheit
und Unabhiéngigkeit. Jede menschli-
che Abhingigkeit—auswelchen Griin-
denauch immer—gefihrdet aber die
Unvoreingenommenheit und Unbe-
stechlichkeit des Seelsorgers. In Jak
2,1-9wird sehrausfithrlich daraufein-
gegangen, was es heifit, untereinan-
der Unterschiede zu machen. Jako-
bus kommt zu dem Schluss, dass das
nichtnurein Fehlerist,sondern Stinde:
»Wenn thr aber die Person anseht, so
begeht ithr Siinde und werdet vom Ge-
setz als Ubertreter iiberfiihrt.« Damit
mochteich nicht menschlicher Hér-
te das Wort reden, aber doch feststel-
len,dass nur der Unbestechliche und
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Wahrhaftige auf Dauer wirklich
barmherzig sein kann.

3. SANFTMUT UND WAHRHAFTIGKEIT

Wer den andern zurecht bringen
mochte, sollte das grundsatzlich im
Geistder Sanftmut tun (Gal 6,1). Max
Frisch hat es sehr originell und tref-
fend ausgedriickt: »Man sollte dem an-
dern die Wahrheit wie einen Mantel
hinhalten, dass er hineinschliipfen
kann, und sie ithm nicht wie einen nas-
sen Lappen um die Ohren schlagen.«
Liebe und Wahrheitim Gleichgewicht
zu halten, dasistdas Meisterstiick der
Jongleurkunst schlechthin, zu dem ei-
gentlich nurder in Christus gegriin-
dete Mensch wirklich fihig ist. Und
dochisteseine Kunst, um die wir uns
immer wieder bemiithen miissen, weil
sonstdie Sanftmut zur Schwiche wird.
Wie schnell kann es passieren, dass
wir als Seelsorger eine kleine Notlii-
ge gebrauchen oder die Botschaft, die
wir dem andern sagen miissen, etwas
abschwichen. Weil man nichtden Mut
und die innere Grofe hat, zur Wahr-
heit zu stehen, stellt man eine allzu
menschliche Solidaritit her.

4. MITLEID UND DISTANZ

DesOfterenwerdenwirinder Schrift
dazu aufgefordert, mitleidig zu sein
(Eph 4,32; 1Petr 3,8). Das gilt im All-
gemeinen, in der Seelsorge aber im
besondern. Wir sollen »mit den Wei-
nenden weinen und mit den Frohlichen
frohlich sein.« Es darf nicht sein, dass
wir wie Klotze von dem Leid des an-
dern unberiihrt bleiben. Hier haben
Frauen meistihre Stirke, eine Stérke,
die aber — und das muss auch gesagt
werden —leichtin eine Schwiche um-
kippen kann. Esgibt ndmlich auch ein
falsches Mitleid, ein Mitleid das Aus-
druckvon Schwiche und Leidensscheu
ist. Ein Mitleid, das sowohl dem scha-
det, dem es gilt, als auch dem, der es
iibt. Wowir Mitleid haben, mussesein
starkes Mitleid sein, das die notige
Distanzwahren kann, dasnichtdazu
verfithrt, dem andern Absolution zu
erteilen,wo Zurechtweisung angebracht
ware. Ein Mitleid, das nicht das Selbst-
mitleid desandern bestérkt,indem man
die gleiche Jammermelodie anstimmt.
Wirdiirfen auch keine Angst haben vor
den GefiithlendesRatsuchenden. Ermag
weinen, trotzig sein, wiitend sein, was
auch immer, wir sollten uns nichtdavon
beeindrucken lassen. Sonst werden wir
dazu bewegt, menschliche Antworten
zugeben. Manche Menschen verstehen
es ohnehin sehr gut, ihre Gefiihle als



Druck-und Manipulationsmittel ein-
zusetzen. Gerade solchen diirfen wir
den Gefallen nicht tun und uns davon
bestimmen lassen.

Deshalbbrauchtder Seelsorger nicht
nur Mitleid, sondern auch eine gewis-
se Distanz. Das gilt insbesondere da,
wenn er dem Ratsuchenden eine star-
ke Sympathie entgegen bringt. Wenn
unsjemand sehr sympathisch ist, kann
dasdazu fiihren, dass wir ihm gegenti-
ber nachsichtiger sind als wir sollten.
Aber noch wesentlich ernster ist die
Gefahr,dass es bei einer Seelsorgebe-
ziehung zwischen Mann und Frau zu
einer erotischen Anziehung kommt.
Schon mancher Seelsorger ist hier zu
Fall gekommen. Wir diirfen ja nicht
verkennen, dassdie Seelsorgesituation
eine besondere Situation ist. Man
spricht tiber intime Dinge, iiber Ge-
fithle und Gedanken, die manvielleicht
noch niemandem mitgeteilt hat. Soet-
was schafft eine besondere Beziehung
und kann da, wo ohnehin schon starke
Sympathiedaist,eine Verliebtheit her-
vorrufen bzw. erotische Gefiihle we-
cken. Wir sollten bei starker Sympa-
thie (auch wenn sie erst wihrend der
Seelsorge wichst) gegeniiber einem
Ratsuchenden desandern Geschlechts
aufklare Distanz gehen, gegebenenfalls
die Seelsorge abbrechen. Wir miissen
grundsitzlich daraufachten, innerlich
wie duferlich Abstand zu halten.
Niemalsdiirfenwir den Ratsuchenden
anunsbinden. Wirsollenihn an Christus
binden. Wir selbst sollen nichts ande-
ressein als Briickenbauer, die eine Ver-
bindung herstellen zwischen dem Rat-
suchenden und Gottoder zwischen dem
Ratsuchenden und einem andern Men-
schen. Das Ziel ist es immer, dem an-
dernzueiner in Gott gegriindeten Selb-
standigkeit zuverhelfen. Grundsitzlich
ist zu raten, dass bei einem lingeren
iiber mehrere Gespriche gehenden seel-
sorgerlichen Kontaktein Mann einem
Mannund eine Frau einer Frau dient.

Distanzistaberinder Seelsorge auch
deshalb wesentlich, weil wir eine ge-
wisse Autoritidtbrauchen. Dasistjader
Nachteil freundschaftlicher Beziehun-
gen, dass diese Autoritit sonicht mehr
gegeben ist. Daher kann man dem
Freund oder dem Ehepartner seelsor-
gerlich nurbegrenzt helfen.

5. GEDULD UND UNDULDSAMKEIT
Geduld istinder Seelsorge unerliss-
lich.In 1. Thessalonicher 5,14 werden
wirvon Paulusdaraufhingewiesen:»Wir
ermahnen euch aber, Briider: Weist die
Unordentlichen zurecht, trostet die Klein-

miitigen, nehmt euch der Schwachen an,
seid langmiitig gegen alle/« Und an Timo-
theus schreibt er: » Predige das Wort, ste-
he bereit zu gelegener und ungelegener Zeit,
tiberfiihre, strafe, ermahne mit aller Lang-
mut und Lehre« (2Tim 4,2). Unsere
Geduldwird sicheroft hartaufdie Probe
gestellt. Geduld brauchen wir ja nicht
nur mit dem Ratsuchenden, sondern
oftauch mit unsselbst.

Eswird in der Seelsorge nicht ver-
meidbar sein, dass wir Hilflosigkeit
erfahren, sei es beim Versuch, die Pro-
blematik des andern recht zu verste-
hen, sei es, dass wir zundchst keinen
Rat wissen. Das gilt es zu akzeptie-
ren. Der Seelsorger sollte auch gegen-
iiber dem Ratsuchenden zu seiner
Hilflosigkeit stehen. Wenn er meint,
er miisse auf alles eine Antwort wis-
sen,dannwird er sehrwahrscheinlich
am Problem des andern vorbeireden.
Dann greift er zu vorschnellen Diag-
nosen und Ratschldgen, die eine wei-
tere Exploration verhindern und eine
Losung erschweren. Dann wird der
Seelsorgerautoritir. Autoritires Han-
deln ist meist Ausdruck mangelnder
Souverdnitit und Geduld. Wenn wir
uns im Bewusstsein halten, dass wir
inder Seelsorge nichtdie Machersind,
sondern Werkzeuge in der Hand Jesu,
konnen wir gelassen bleiben.

Es ist in der Seelsorge auch sehr
wichtig, dass wir Misserfolge akzep-
tieren konnen. Eswird ohnehin nicht
moglich sein, immer Erfolg zu haben.
Erstens sind wir nun mal nicht die per-
fekten Seelsorger (wenn es einen sol-
chen Giberhaupt gibt). Zweitens wiir-
deauch ein perfekter Seelsorger Miss-
erfolge haben. Denn der Erfolg hingt
nun mal nicht allein vom Seelsorger
ab,sondern ganzwesentlich auch von
Ratsuchenden. Wenn wir uns Geduld
schenken lassen, werden wir der Ver-
suchungwiderstehen, den andern un-
ter Druck zu setzen. Wir haben kein
Recht,ihn zumanipulieren, auch nicht
durch psychotherapeutische Tricks wie
»Freies Assoziieren« oder die »Ge-
sprachstherapeutische Verbalisierungs-
methode«. Wirmiissen ihninder Hand
Gottes lassen.

Anderseits brauchen wir nicht nur
Geduld, sondern auch eine gewisse
Unduldsamkeitim positiven Sinne. Wo
wir merken, dass der Ratsuchende aus-
weicht, dass er unser Handeln torpe-
diert, dass er mauert und seiner Ver-
antwortung mit Hilfe von Abwehrstra-
tegien aus dem Weg geht, da ist Kon-
frontation angesagt. Ein guter Seelsor-
ger muss fihig sein, den andern mit
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seinen siindigen Lebens- und Verhal-
tensstilen zu konfrontieren.
Insbesondere im Umgang mit Drogen-
siichtigen, Alkoholikern und andern
Suchtkranken ist eine gewisse Hirte
unverzichtbar.

SCHLUSSBEMERKUNG

Wir sollten bei aller redlichen Be-
mithung um die Seele des andern un-
sere eigene nicht vernachléssigen. Psy-
chohygiene ist angesagt, sonst bleiben
wirirgendwann aufder Strecke. Fiir
uns als Seelsorger heifdtdas u. a.,dass
wir alles, was wir horen, an unsern
Herrn weitergeben. Wir sollten so et-
was wie Miillschlucker sein — nicht
Miilleimer. Im Eimer bleibt der Miill
liegen, der Miillschlucker dagegen ist
nur Durchgangsstation. Ich sagimmer:
Dass man sein Auto regelméifig zum
Kundendienst bringt, braucht man ei-
nem deutschen Mann nicht zu sagen,
dassaber auch seine Seele eine gewis-
se Wartung braucht, das ist ihm bei
weitem nichtselbstverstindlich. Nicht
umsonst finden wir im Neuen Testa-
ment dreimal fast wortlich gleich lau-
tend die Aussage: » Habe acht auf dich
selbst« (Apg 20,28; Gal 6,1; 1Tim 4,16).

Deshalb miissen wir es lernen, uns
in einer gesunden Weise abzugrenzen.
Wirbrauchen nicht grenzenlos fiir an-
dere verfligbar zu sein! In Hohelied
1,6 klagt Sulamith: »Meiner Mutter
S6hne fauchten mich an, setzten mich
als Hiiterin der Weinberge ein. Mei-
nen eigenen Weinberg habe ich nicht
gehiitet.« Das sollten wir nicht zulas-
sen. Wenn wir als Seelsorger uns selbst
und unsere Familie vernachldssigen,
wird unser Dienst irgendwann un-
glaubwiirdig.

Ich habe in diesem Artikel Vieles
angesprochen, was
einen guten Seelsor-
gerausmacht,undich
sehe nun die Gefahr,
dass der eine oder
andere entmutigt ist
und sich resigniert
sagt: Dasistmirzuan-
spruchsvoll,dasschaf-
fe ich doch nie. Das
wire schade. Deshalb
mochte ich uns ab-

»Niemals
diirfen wir den
Ratsuchenden

an uns binden.
Wir sollen ihn
an Christus
binden.«

schlieBend Mut ma-
chen. Wenn wirwarten, biswir alle Vo-
raussetzungen erfiillen und sich alle ge-
nannten hilfreichen Eigenschaften bei
uns finden, werden nie anfangen. Ver-
trauen wir uns doch einfach Gott an.
Erwird und kann uns zu brauchbaren
Werkzeugen machen. @&
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