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Ich bin in Toledo im amerikani-
schen Bundesstaat Ohio aufgewach-
sen. In den Ferien fuhr unsere Fami-
lie meistens an die Ostkiiste der USA.
Aberalsich sechzehn war, entschloss
sich mein Vater, uns auf eine grofie
Rundreise in den Westen mitzuneh-
men. In jenem Jahr lud mein Vater
meine Mutter, meinen Bruder Mark
und mich in unser Familienauto, und
dann ging es los. Obwohl wir viele in-
teressante Ziele hatten (den Yellows-
tone-Nationalpark, die Rocky Moun-
tains usw.), war fiir meinen Vater der
Grand Canyon der Hohepunkt dieser
Reise. Alles andere war fiir ihn nur
ein Vorspiel zu diesem Erlebnis.

Nur zur Information: Fiir meinen
Vater war eine Urlaubsreise ein Ver-
trag zwischen der Familie und ihm
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selbst. Sein Teil der Abmachung be-
stand darin, die Reise zu planen und
zu finanzieren. Wir dagegen verpflich-
teten uns, die Reise zu genieffen. Immer
wenn er uns fragte, ob uns der Urlaub
gefiele, war es am besten, freudig mit
»Ja“zu antworten. Wenn nicht, setzte
erzueiner gutvorbereiteten Rede an.
Er erinnerte uns daran, wie viel Geld
erausgegeben und wie viel Zeiter in-
vestiert hitte,um diesen Urlaub zu pla-
nen. Erbeendete diese Rede immer mit
dem Hinweis: Wenn er gewusst hitte,
dass wir uns langweilten, wire er mit
unszu Hausegeblieben,denndann hitte
ihn unsere Langweile nichts gekostet!

Endlichwarer gekommen, der gro-
Be Tagder Fahrt zum Grand Canyon.
Mein Vater konnte sich kaum halten
vor Vorfreude —im Gegensatz zu mei-
ner Mutter. Er holte uns schon friih-
zeitig aus den Betten, und kurz darauf
machtenwir unsaufden Weg. Alswir
den Grand Canyon erreichten, wollte
mein Vater es nicht wahrhaben, dass
das Gebiet eine eingezdunte Touris-
tenfallewar. Er kundschaftete alles aus,
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und schlieflich fuhren wir tiber eine
unbefestigte StrafBe und dann tiber
offenes Geldnde, bis wir etwa zehn
Meter vor dem Abgrund anhielten.
Markundichrannten gleich zum du-
Bersten Rand. Wir taten so, als obwir
uns gegenseitig herunterschubsen
wollten. Dann setzten wir uns hin und
lieffen unsere Fifle tiber die 2.000
Meter hohe Felswand baumeln. Wir
warfen Steine herunter,ohne daran zu
denken,dasswirvielleicht Wanderer
oder Camper damit treffen konnten.
Eswarverbliiffend, wie die Steine dort
unten ohne Aufprall verschwanden.
Wiramisierten uns kostlich, und wir
hatten iiberhaupt keine Angst.
Unsere Mutter dagegen hatte es
noch nichteinmal geschafft,aus dem
Auto auszusteigen. Vorsichtig hob sie
einen Fub heraus, um festzustellen,
ob der Boden auch fest war. Sie sah
esbuchstéblich vorsich, wie der Rand
des Grand Canyon plotzlich brockelte
und wir alle mitsamt dem Auto auf
dem Boden der Schlucht landeten.
Mein Vater wusste um ihren inneren
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Kampf, und so stellte er sich neben
die Beifahrertiir. Aber plotzlich rief
meine Mutter laut: ,Die Jungen, die
Jungen!“ Mein Vater rannte in unsere
Richtung, um sich zu vergewissern,dass
mitunsallesin Ordnung war. In die-
sem Augenblick wurde es meiner
Mutter schwindelig, und sie rief ihn
zusich. Um eine lange Geschichte kurz
zumachen: Ich glaube nicht,dass mein
Vateran jenem Tag soviel vom Grand
Canyon sehen konnte. Erwar viel zu
stark damit beschéftigt, hin- und her-
zurennen und zu gewéhrleisten, dass
jeder aufseine Kosten kam, wie eres
geplant hatte. Wir alle waren zur sel-
ben Zeit am selben Ort, und wir sa-
hen dasselbe Naturphdnomen. Aber
jedervon unserlebte es anders.

Ich erzdhle diese Geschichte, weil
sieden Kern des Dienstes von Mensch
zu Mensch trifft. Ein wirkungsvoller
Dienstvon Mensch zu Mensch trigt
die gottliche VerheiBung tiber dauer-
hafte Verdnderung dorthin, wo sie ge-
brauchtwird: zum Herzen. In meiner
Urlaubsgeschichte tratan jenem Tag

das Herz eines jeden Familienmit-
glieds zutage. Warum hatte jeder von
uns ein vollkommen anderes Erleb-
nis, obwohl wir zur selben Zeit am
selben Ortwaren? Warum verhieltsich
jedervon unsanders? Die Antwort auf
diese Fragen liegt in unseren Herzen.

Das Herz meines Vaters war erfiillt
von dem Wunsch, dass seine Familie
einen schonen Urlaub haben sollte.
Seine Worte und sein Verhalten wa-
ren von diesem Wunsch beherrscht.
DasHerzmeiner Mutter dagegen war
vonihrer schlimmen Hohenangst und
der Angstum die Sicherheitihrer S6hne
bestimmt. Auch ihre Worte und ihr
Verhalten driickten das aus, was in
ithrem Herzen war. Mark und ich gin-
gen an das Ganze mitder Furchtlosig-
keit,dem Siegesbewusstsein und der
Unreife von Teenagern heran. Wir
wollten einfach nur unseren Spaf} ha-
ben. Jeder von uns hatte eine andere
Einstellung und deshalb unterschie-
densich unsere Erfahrungen und un-
sere Handlungsweise. Unser Herz
lenkte unser Verhalten.
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Die Redaktion

WARUM HANDELN MENSCHEN SO UND
NICHT ANDERS?

Wenn Sie eine Rolle spielen wol-
len bei dem, was Gottim Leben ande-
rer tut, missen Sie seinen Entwurf fiir
unser Verhalten verstehen. Warum
handeln Menschen sound nichtanders?

Warum ist ihr kleiner Sprossling
so trotzig? Warum hat sich Ihr Bekann-
ter mitten in einem harmlosen Ge-
sprich so aufgeregt? Warum ist Thr
Teenager sowiitend? Warum ist Amy
niedergedriickt von
Depression und Ver-
zweiflung? Warum
riskiert ein Mann
wegen einer Sexaffi-
re, dass seine Fami-
lie zerstort wird?
Warum regen Siesich
im StraBenverkehr
iiber andere Autofah-
rer auf? Warum ist

sMan kann
den Menschen

nicht verstehen,
ohne das Herg
2u verstehen.«

dieses frither so verliebte Ehepaar
plotzlich in einen Kleinkrieg verwi-
ckelt? Warum ist Bill so karrierebe-
wusst? Warum ist Susan so tiberkri-
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tisch und herrschsiichtig? Warum ist
George so taktlos? Warum legt Thre
Tochter soviel Wert darauf, was ande-
revon ihr denken? Warum kann man
mitPetereinfach nichtreden? Warum
handeln Menschensound nichtanders?
Dieeinfachste und biblischste Antwort
ist: Esliegt anihren Herzen.

Obwohl das Herz zu den wichtigs-
ten Themen der Bibel gehort, gibtes
eine Menge Verwirrung iiber diesen
Begriff. In unserer westlichen Kultur
hat man das Wort in die Welt der Ro-
mantik (Valentinstag) und des Sports
(»er ist mit ganzem Herzen bei der
Sache) verwiesen. In der Bibel spielt
dasHerzjedoch einewesentliche Rolle.
Man kann den Menschen nicht ver-
stehen, ohne das Herz zu verstehen.
Was also umfasst dieser Ausdruck?

Die Bibel verwendet das Wort
»Herz“,um den inneren Menschen zu
beschreiben. In der Heiligen Schrift
gibtesdie Zweiteilung des Menschen
indasinnere und dufere Wesen. Der
dufere Mensch ist unser Korper, der
innere Mensch ist unser geistliches
Wesen (Epheser 3,16). Der sinnver-
wandte Ausdruck, den die Bibel am
héufigsten fiir den inneren Menschen
verwendet,istdas Herz. Darin sind alle
anderen Begriffe und Funktionen des
inneren Menschen enthalten (Geist,
Seele, Verstand, Gefiihle, Wille usw.).
Diese anderen Ausdriicke stehen nicht
fiir etwas anderes als das Herz, son-
dern fiir verschiedene Aspekte, Teile
oder Funktionendesinneren Menschen.

Das Herz ist unser ,wahres“ Ich,
der Kern unserer Personlichkeit. Ob-
wohlwir eine Menge Zeit und Miihe
auf den dufleren Menschen verwen-
den,istunsallen klar, dass der wahre
Mensch im Inneren verborgen ist.
Wenn Sie zum Beispiel sagen, dass Sie
jemanden gut kennen,dann sagen Sie
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nicht, dass Sie eine bessere Kenntnis
iiber dessen Ohren oder Nase haben!
Sie sprechen vielmehr vom inneren
Menschen, vom Herzen. Sie wissen,
was dieser Mensch denkt, was er will,
wasihn gliicklich oder traurig macht.
Sie konnen erahnen, was diese Person
injedem denkbaren Augenblick emp-
findet. Weil die Bibel sagt, dass unser
Herzder Sitz unseres wahren Wesens
ist, muss jeder Dienst von Mensch zu
Mensch das Herz zum Ziel haben.
Diese Perspektive wird in einigen Bi-
belabschnitten nihererldutert.

FRUCHT, WURZELN UND DAS HERZ

Einesderwichtigsten Bilderim Neu-
en Testament offenbart die Sichtweise,
die Christus iiber die Verhaltensweise
von Menschen hatte. Seine Antwort auf
die uralte Frage, warum Menschen so
handeln und nichtanders, lautet:

»Denn es gibt keinen guten Baum,
der schlechte Frucht bringt, noch ei-
nenschlechten Baum, der

gute Frucht bringt. Denn jeder
Baum wird an seiner Frucht erkannt;
denn von Dornen sammelt man kei-
ne Feigen, und vom Dornbusch liest
man keine Trauben. Der gute Mensch
bringt aus dem guten Schatz seines
Herzens das Gute hervor, und der bose
Mensch bringt aus dem bosen Schatz
seines Herzens das Bose hervor; denn
wovon sein Herz voll ist,davon redet
sein Mund® (LLk 6,43-45).

Christus verwendete vertraute Bil-
der des tdglichen Lebens, um neue
Wahrheiten zu erklaren. Hier ver-
gleichterdie Art,wie Menschen funk-
tionieren, miteinem Baum. Wenn Sie
Apfelkerne einsden und sie zu Biu-
men heranwachsen,dann erwarten Sie
nicht, dass auf ihnen Pfirsiche oder
Orangenwachsen. Schlielich werden
Apfelkerne zu Apfelbdumen, die Ap-
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fel tragen. Es gibt eine organische Ver-
bindung zwischen den Wurzeln einer
Pflanze und der Frucht, die sie her-
vorbringt. Christus sagt, dass das Glei-
cheauch auf Menschen zutrifft. In sei-
ner bildhaften Rede ist Frucht gleich-
bedeutend mit Verhalten. Die spezi-
elle Frucht (das Verhalten) in diesem
Textist die Art,wie wir unsere Worte
wihlen. Christus sagt, dass unsere
Worte buchstiblich der Ausfluss un-
seres Herzens sind. Menschen und
Situationen veranlassen unsnichtzu
dem, was wir sagen, obwohl wir gerne
die Schuld bei beiden suchen (,,Er hat
mich sowiitend gemacht!“ ,Wenn du
dabei gewesen wirst, hittest du das-
selbe gesagt!“,,Diese Kinder machen
michwahnsinnig!®). Der Text sagt uns
jedoch, dass unsere Worte von unse-
rem Herzen bestimmt werden. Ein
Baum bringt Frucht, und unsere Her-
zen bringen unser Verhalten hervor.
Wir erkennen einen Baum an der
Frucht, die er trigt. Auf die gleiche
Art, so sagt es die Bibel, sind Men-
schen anihrer Frucht erkennbar.
Inden frithen Jahren meiner Pas-
torenlaufbahn wohnten wir in einem
Doppelhaus. Unsere Hausbesitzerin,
eine dltere Dame, lebte in der ande-
ren Hilfte des Hauses. Als Gegenleis-
tung fiir eine MieterméBigung erklér-
te ich mich bereit, die gesamte Gar-
tenarbeitzu machen. In der hektischen
Betriebsamkeit zwischen meiner Ar-
beit als Pastor und dem Familienle-
ben fiel es mir manchmal schwer, mir
Zeitzunehmen,den Rasen zu méhen,
Laub zusammenzurechen oder Gar-
tenbeete umzugraben, aberich tat mein
Bestes. Trotzdem war das noch nicht
gut genug fiir die Hausbesitzerin. Sie
wollte mich dazu bringen, die Arbeit
nach ihrem Zeitplan zu machen. Also
ging sie hinaus und begann, ein Beet
umzugraben oder Laub zusammenzu-
rechen, weil sie genau wusste, dassich
daraufhin alles stehen und liegen liefy
und die Arbeit zu Ende machte. Ich
merkte gar nicht, wie sehr ich mich
iiber diese Manipulation drgerte, bis
ich eines Nachmittags wieder horte,
wie draufen die Blitter raschelten. Als
ich ausdem Fenster sah, beobachtete
ich,wie die Hausbesitzerin, mit einem
Hauskleid und Hausschuhen beklei-
det, das Laub zusammenrechte. In
meinem Zorn stemmte ich die Han-
deindie Hiiften und sagte laut: ,\Wenn
sie denkt, ich renne jetzt gleich raus
und mache damit weiter, ist sie ver-
riickt! Ich gehe in den Garten, wann
esmir passt oder tiberhaupt nicht!“



Ich merkte nicht, dass einer meine
Sohne neben mir stand. Zu meinem
Entsetzen sah ich ihn Sekundenbruch-
teile spiter im Vorgarten. Jetzt hatte
erdie Hinde inseine Hiiften gestiitzt
und schrie die Hausbesitzerin an:
»Mein Papa sagt, wenn Sie denken, er
rennt jetzt raus und macht damit wei-
ter, sind Sie verriickt!“ Ich traute mei-
nen Ohren nicht. Vor Schreckwarich
wie erstarrt. Ich wollte meine Worte
zuriicknehmen und hinausrennen, um
der Hausbesitzerin zu sagen, dass ich
so etwas nicht gesagt oder mein Sohn
mich missverstanden hitte. Aberich
musste mich den Tatsachen stellen. Die
Worte waren aus meinem Mund ge-
kommen, ich hatte auch wirklich ge-
meint,wasich gesagt hatte, und
diese Worte waren die Frucht
eines Zorns,denich schon eine
Weile mit mir herumgetragen
hatte. Es gab eine organische
Verbindung zwischen meinen
Worten und meinem Herzen.
Das Problem liefie sich nicht
16sen, indem ich meinen Sohn
wieder hereinrief oder ich mir
einredete, ich hitte meine Worte
sorgfiltigerwihlen miissen (ob-
wohl mir das eine Menge Arger
ersparthétte!). Das Problem mit
meiner Wortwahlwar direktver-
bunden mit dem Problem in
meinem Herzen. Deshalb muss
eine verniinftige Losung dieses
Problems am Herzen ansetzen.

Damit kommen wir zur zweiten
Halfte des von Christus verwendeten
Beispiels. Der Herr vergleicht die
Wurzeln des Baumes mitdem Herzen.
Sie sind unter der Erde und deshalb
nicht leicht zu erkennen oder zu ver-
stehen. Aber Jesuswill damit sagen, dass
die Friichte eines Baums so beschaf-
fen sind wie dessen Wurzeln. Wir spre-
chenund handeln sound nichtanders,
weil unser Herz es uns vorgibt.

Vielleicht gibt es nichts Wichtige-
res iiber das Verhalten von Menschen
zu sagen, aber es scheint uns schwer zu
fallen, das zu akzeptieren. Aufvieler-
lei Art leugnen wir diese Verbindung
und geben Menschen oderden Umstén-
den die Schuld an unserem Verhalten.
An dieser Stelle fordert uns Christus
auf, demtitig zu sein und die Verant-
wortung zu ibernehmen. Erfordert uns
auf, in Demut zuzugeben, dass zwi-
schenmenschliche Beziehungen und
Umstédnde nurdie Gelegenheiten sind,
beidenen sich unser Herz offenbart.

Wenn mein Herz die Ursache fiir
mein Problem mitder Stinde ist,dann

muss dauerhafte Verinderung immer
den Weg iiber mein Herznehmen. Es
geniigt nicht, mein Verhalten oder
meine Umstinde zu dndern. Christus
verwandelt Menschen, indem er ihr
Herzradikal verdndert. Wenn das Herz
so bleibt wie es ist, dndern sich die
Worte und das Benehmen eines Men-
schenvielleicht voriibergehend durch
Druckodereinen Anreiz von aufen.
Aber wenn der Druck oder der An-
reiz nicht mehr vorhanden ist, wer-
den auch die Verinderungen ver-
schwinden. Christus warfden Phari-
sdern vor, sie wiirden diese Wahrheit
nichterkennen, als erithnen in Matt-
héus 23, 25-26 sagte: ,,Wehe euch, thr
Schriftgelehrten und Pharisder, ihr

»Was aber

aus dem Mund herausgeht,

kommt aus dem Herzen hervor,

und das verunreinigt

den Menschen.

MATTHAUS 15,18

Heuchler, dass ihr das Aufere des Be-
chersund der Schiissel reinigt, inwendig
aber sind sie voller Raub und Unmdfig-
keit! Du blinder Pharisder, reinige zuerst
das Inwendige des Bechers und der Schiis-

sel, damit auch ihr Auferes reinwerde!

Christussah, wie die Pharisder tiber-
groBen Wert auf AuBerlichkeiten leg-
ten. Deshalb sagte er: ,,Jhr versteht es
einfach nicht. Ihrseid so stolzaufeuer
richtiges Verhalten, aber eure Herzen
sind das reine Chaos! Wenn ihr dort
beginnt, kommtdasrichtige Benehmen
von selbst.“ Um diese Sache zu ver-
deutlichen, fithrt Christus sein Beispiel
noch weiter bis an die Grenze des Er-
triglichen. Er sagt: ,Wenn ihr das In-
nere des Geschirrs reinigt, wird die
Aufenseite auch sauber sein.“ Daskon-
nen Sie natiirlich nicht somachen, wenn
Siebeisich zu Hause das Geschirr spii-
len. Wenn Sie die Innenseite einer
schmutzigen Pfanne sdubern, wird sie
nichtautomatisch auch aufien sauber.
Aber genau diesen Rat gibt Christus
beziiglich des Herzens, weil es so viel
Machthat. Glauben wir denn wirklich
andas,waser uns hier vermitteln will?
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Bei vielen unserer Versuche, uns
oderandere zu dndern, ignorieren wir
dasHerzhinter unserem Handeln. Wir
drohen (,Mach das ja nicht noch
einmal ...“), wir manipulieren
(-Wiinschst du dir ein eigenes Auto?
Daskannstduhaben,wenn dudasund
das machst“), wir wecken Schuldge-
fithle (;;\Was tue ich nicht alles fiir dich,
und wie dankst du es mir?“), wir wer-
den laut und machen unzihlige ande-
re Dinge, um Anderungen herbeizu-
fiihren, aber unser Erfolgist nicht von
Dauer. Sobald der dulere Druck nach-
lasst, istdas Verhalten wieder genauso
wie vorher. Der Korper geht immer
dorthin, wohin ihn das Herz fiihrt.

DER DIENST VON MENSCH ZU
MENSCH UND DIE HEFTZANGE

Dasvon Christus verwen-
dete Bild gibt uns die Rich-
tung fir den Dienst von
Mensch zu Mensch. Wirwer-
dendasnoch sehen, wenn wir
das Beispiel erweitern und
anwenden. Sagen wir mal,ich
habe in meinem Garten einen
Apfelbaum. Die Apfel, die er
trigt, sind jedes Jahr mehlig,
verschrumpelt, braun und
matschig. Nach einigen Jah-
ren sagt meine Frau: ,,Es er-
gibt doch keinen Sinn, wenn
wir diesen riesigen Baum ha-
ben, aber die Apfel nicht es-
sen konnen. Kannst du da nicht was
machen?*“ Eines Tages sieht meine
Frauausdem Fenster. Ich binim Gar-
ten, bewaffnet mit einer grofBen Gar-
tenschere, einer Heftzange in Indus-
triequalitit und zwei grofen Korben
mit Apfeln.

Ich steige auf die
Leiter, schneide alle

faule.n Apfelvonden sDeshalb
Zweigen und hefte .
leuchtend rote Friich- muss eine ver-
te daran. Von weitem nﬁnftige Lo-
siehtunser Baum aus, .

. S sung dieses Pro-
alsseier uberyoll mit
herrlichen Apfeln. blems am Her-
Aberwenn Sie an der zen ansetzen.«
Stelle meiner Frau wi-
ren, was wirden sie
dannvon mir denken?

Wenn ein Baum Jahr fiir Jahr schlechte
Friichte tragt, stimmt etwas nicht mit
ihm, und zwar bis in die Wurzeln. Ich
kann das Problem nicht 16sen, wenn
ich neue Apfel an seine Zweige hefte.
Auchdiese Friichte werden faulen, weil
sie keine Verbindung zu den leben-
spendenden Wurzeln haben. Im nichs-
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ten Frithjahrwerde ich deshalbwieder
dasselbe Problem haben. Ich werde
keine gesunden Apfel ernten konnen,
weil meine Losung nicht bis zur Wur-
zel oder biszum Herzen des Problems
vorgedrungen ist. Wenn die Wurzeln
des Baums unverindert bleiben, wird
er nie gute Apfel hervorbringen.

Im Dienst von Mensch zu Mensch
istes dhnlich. Vieles, was wir tun, um
in uns selbst und anderen Wachstum
und Verdnderung zu bewirken,
gleicht meinem Bemiihen mit
der Heftzange, dem Versuch,
Apfel gegen Apfel auszutau-
schen,ohne das Herz, die tie-
fere Ursache hinter dem Ver-
halten zu untersuchen. Genau
dasetztauch die Kritik Christi
anden Pharisdern an. Verdn-
derung,die das Herz auslasst,
fuhrt duBerst selten zu einer
grundlegenden Umwandlung.
Eine Zeitlang scheint so etwas
zwar zu funktionieren, aber es
bleibt nureine voriibergehende
und ,,kosmetische*“ MaBnah-
me. So etwas passiert haufig
im Dienst von Mensch zu Mensch. Von
aufen sieht es so aus, als ob sich je-
mand wirklich gedndert hitte. Wenn
manihnodersie aber zur Rechenschaft
zieht, tut und sagt er oder sie etwas
ganz anderes. Der Ehnemann scheint
zu seiner Frau nett und aufmerksam
zu sein. Der Teenager scheint seinen
Eltern mit neuem Respekt entgegen-
zutreten. Die von Depressionen ge-
plagte Person traut sich wiederausdem
Haus. Ein Bruch in einer zwischen-
menschlichen Beziehung scheint ge-
heiltzu sein. Aber die Verinderungen
sind nicht von Dauer. Sechs Wochen
oder sechs Monate spéter ist der oder
die Betroffene wieder da, wo er oder
sie vorher war. Warum? Weil die Ver-
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anderung nichtbiszum Herzen durch-
gedrungen ist und deshalb nur kurze
Zeitanhalten konnte.

Deshalb kommt es vor, dass ein
Teenager unter der liebevollen Obhut
christlicher Eltern seine Teenagerjahre
ganz gut iiberstanden hat, aber an der
Uni plotzlich nichts mehrvon seinem
Glauben wissen will. Ich meine,in den
meisten Fillen hat so ein Teenager
nichtseinem Glauben

»Du blinder Pharisder,

reinige zuerst das Inwendige
des Bechers und der Schiissel,

damit auch ihr Auferes

rein werde.

MATTHAUS 23,26

den Riicken gekehrt. In Wirklich-
keit war sein Glaube der Glaube sei-
ner Eltern. Er hat einfach in diesem
Rahmen gelebt, solange er noch zu
Hause war. Wenn er dann aber mit
seinem Studium beginnt und die Ein-
schrankungen des Elternhauses weg-
fallen, wird das offenbar, was wirklich
inseinem Herzen ist. Erhat den Glau-
ben nicht verinnerlicht. Er hat sich
Christus nichtso anvertraut, dass sein
Leben umgekrempelt wurde. Er hat
sich zwar ,,christlich“ verhalten, weil
seine Eltern dasvon ihm erwartet ha-
ben, aber sein Verhalten entsprach
nichtseiner inneren Haltung. An der
Uni verlor er dann jeden Halt, und
diewahren Gedanken und Motive sei-
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nes Herzens fithrten ihn weg von Gott.
Nichtdie Uniwar die Ursache seines
Problems. Dort trat nur seine wahre
Herzenshaltung zutage. In Wirklich-
keit hatte der Glaube in seinem Her-
zen nie Wurzeln geschlagen. Als Fol-
ge davon zeigten seine Worte, Entschei-
dungen und Handlungen kein Herz
fiir Gott. Sein gutes Benehmen war
nicht von Dauer, weil es nicht in sei-
nem Herzen verwurzelt war.

Dievon Christus verwendete I1lus-
tration legt den Grund fiir drei Prin-
zipien, die eine Richtschnur sind fiir
unser Bemiihen, als Werkzeuge Got-
tes im Leben unserer Mitmenschen
auf Verinderungen hinzuwirken.

1.Esgibteine eindeutige Verbindung
zwischen Wurzel und Frucht, zwischen
unserem Herzen und unserem Verhal-
ten. Menschen und Situationen sind nicht
bestimmend fiir unser Verhalten, son-
dernssiebieten nur die Gelegenheit, bei
der unser Verhalten das offenbart, was
inunserem Herzen ist.

2.Dauerhafte Verdnderung nimmt
ihren Weg immer tiber das Herz. Ver-
danderte Frucht ist immer eine Aus-
wirkung von verdnderter Wurzel.

Christus driickt es in Matthi-
us 23 dhnlich aus: ,Reinige
zuerst das Innere des Bechers
oderder Schiissel, dann wird
das AuBere sauber werden.“
Jede Agenda zur Verdnderung
mussden Schwerpunktaufdie
Gedanken und Wiinsche des
Herzenslegen.

3. Deshalb zielt unser per-
sonliches Wachstum und un-
ser Dienst von Mensch zu
Mensch aufdas Herzab. Un-
ser Gebet st es,dass Gott zuerst
unser Herzverdndert und uns
dann gebraucht, um diese Ver-
dnderung des Herzens in an-

deren zu bewirken, damit darausneue
Worte, Entscheidungen und Handlun-
gen erwachsen.

DER KERN DER SACHE IST DAS HERZ

Obwohl die Bibel iiber das Herz viel
zu sagen hat,istes kaum ein Themain
christlichen Biichern iiber Ehe und
Familie, Kommunikation, Konfliktlo-
sungen oder sogar personliche Nach-
folge. Diese praktischen Biicher zei-
gen nur selten ein Verstdndnis von der
zentralen Bedeutung des Herzens oder
seiner Funktionsweise. Wir konnen
nichterwarten,dass die Menschen uns
verstehen, wenn wir tiber diese Dinge
sprechen. Deshalb miissen wir uns tie-
ferin die Materie einarbeiten. &



