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Diesen Artikel haben wir aus dem Buch , Seniorenarbeit — aber wie? Alles fiir den schnellen Start” von Eberhard
Platte und Erhardt Riedesel (Hrsg.) entnommen. Wir drucken S. 9-12 mit freundlicher Genehmlgung der Christlichen

Verlagsgesellschaft Dillenburg (CVD) ab. Die Redaktion
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Samuel Moser, Schweiz

Das Altwerden bringt Lust und Last,
Befreiung und Biirde, Loslassen und
neues Beginnen. Das ist wahrhaftig
nichts fiir Feiglinge. Es ist wie das
Leben selbst — herausfordernd und
lebensgefahrlich.

Der beliebte Schauspieler und
Entertainer Joachim Fuchsberger
schreibt in seinem Buch »,Alterwerden
ist nichts fiir Feiglinge“: ,Ich denke,
es ist an der Zeit, dass sich die Alten
die faltige Haut nicht ldnger iiber die
Ohren zichen lassen. Horen wir auf, im
stillen Kimmerlein oder vor der Glotze
aufdie Schwitzer aus den Amtsstuben
zu horen, lassen wir uns keine Angst
mehr einjagen von den Neunmalklu-
gen, wo immer sie sitzen.“ Fuchsberger
will den Altersgenossen Mut machen,
mitdem unvermeidlichen Vorgang des
Altwerdens locker umzugehen. Das
Buch ist voller Lebenserinnerungen.
Der Autor zieht das Fazit: ,Benehmen
wir uns nicht wie alt gewordene Junge,
sondern wie jung gebliebene Alte.“
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CHANCEN DES ALTERS NUTZEN

Wir alle mochten moglichst lange
leben, aber ohne dabei alt zu werden.
Deshalb suchen wir ermutigende
Zeugnisse aus Philosophie, Literatur
und Kunst. Sie sollen die ,,Lust aufs
Alter” wecken und uns zeigen, dass
das Alter durchaus seine Chancen
hat. So iibernahm Michelangelo mit
71 Jahren die Bauleitung des Peters-
doms, mit 73 schrieb der Philosoph
Immanuel Kant die ,,Metaphysik der
Sitten®, mit 80 vollendete Giuseppe
Verdi seine Oper ,Falstaff “, ebenfalls
mit 80 Jahren Johann Wolfgang von
Goethe seinen ,Faust II; und mit 99
zeugte Abraham seinen Sohn Isaak.

Eine Hundertjahrige wurde ge-
fragt, was sie aus ihrem Leben
gemacht habe. Ihre Antwort: ,Das
kann ich nicht sagen, ich arbeite
immer noch daran.“ Wer heute 60 ist,
kann davon ausgehen, iiber 80 Jahre
altzuwerden. Das bedeutet, dass wir
langer, weit iiber das Erwerbsleben
hinaus, arbeitsfihig sind.

136, 4/18

=

SPATE FREIHEIT ENTDECKEN

In der Jugend mussten wir tun,
was Eltern und Lehrer uns hieBen.
Als Erwachsene mussten wir machen,
was die Chefs von unsverlangten oder
die Familie von uns forderte. Die
Arbeit gab uns Essen auf den Tisch,
ein Dach iiber dem Kopf, Geld, um
die Rechnungen zu bezahlen und den
gewlinschten Lebensstil zu pflegen,
aber auch das wundersame Gefiihl,
etwas zu leisten. Im Rentenalter sind
wir nun endlich unsere eigenen Chefs.

Die Terminhoheit iiber die Agenda
liegt bei uns. Aus freiem Ermessen
konnen wir Ja oder Nein sagen. Das
ist so etwas wie spéite, aber wohlver-
diente Freiheit, die wir geniefBen
diirfen — ohne dabei ein schlechtes
Gewissen zu haben! Wir miissen nicht
mehr, wir diirfen und kénnen. Wir
diirfen auch mal etwas sein lassen
und Gelassenheit entwickeln, denn
einmal werden wir nicht nur dieses
und jenes lassen miissen, sondern
das irdische Leben selbst.



EINEN BAUM WACHSEN SEHEN

Als Generalfeldmarschall Helmuth
Karl Bernhard von Moltke in den
Ruhestand trat, wurde er gefragt, was
er nun zu tun gedenke. ,Ich mochte
endlich wieder einen Baum wachsen
sehen®, war seine prompte Antwort. Im
Erwerbsleben lebten wir nach vorn; im
Rentenalter ist die Tiefe an der Reihe.
Es geht darum, im Weniger das Mehr
zu finden. Nicht nur beim GenieBen
des Sonnenuntergangs oder beim
Lauschen auf den Gesang der Amsel,
sondern auch beim Erzéhlen, Singen
oder Spielen mit den Enkelkindern.
Da ldsst sich moglicherweise einiges
gutmachen,daswiranden eigenen Kin-
dern striflich versiumt haben. Es liegt
weitgehend an unserem Denken und
Wollen, ob wir das dritte Lebensalter
als Belle Epoque oder als ,,unheilbare
Krankheit® erleben. Das wusste auch
die Krimi- Autorin Agatha Christie,
die meinte: ,,Je dlter ich werde, desto
interessanter werde ich fiir meinen
Mann.“ Was nicht verwunderte, denn
ihr Mann war Archédologe.

NICHT NUR AUF DER TRIBUNE SITZEN

Wir Alten wollen nicht nur auf der
Tribiine sitzen und uns am Tun der
andern amisieren. Wir mochten uns
weiterhin verausgaben —aber vielleicht
in einem geméchlicheren Tempo. Wir
wollen weiterhin aktivund wachstums-
orientiert leben. Die Einigelung in die
eigenen vier Wande wirkt lebensverkiir-
zend. Wenn der Gang in den Garten der
einzige Ausgang ist, ist das zu wenig.
Solange Blut in unseren Adern flieft,
gibt es Beziehungen zu pflegen, Reisen
zu unternehmen, zu lesen und sich
weiter zu bilden. Nur wer nicht mehr
neugierig ist und das Lernen aufgege-
ben hat, ist alt. Die Generation 60plus
gilt im Allgemeinen als wohlhabend.
Mit Udo Jiirgens konnen viele sagen:
»Ich habe alles, aber ich habe es leider
nicht mehr lange.“ Noch zu Lebzeiten
»mit warmen Hidnden“ mit andern zu
teilen, macht bekanntlich gliicklich.
Ohne grofziigige Spenden konnten
christliche Gemeinden, Missions- und
Hilfswerke ihren Auftrag kaum erfiillen.
Viele Rentner sehen ihre Chance in der

Freiwilligenarbeit. Sie wollen etwas tun,
was zu ihrem Lebensentwurf passt. Sie
spenden Zeit, und indem sie etwas fiir
andere tun, tun sie auch etwas fiir sich.

VERSOHNT LEBEN — IN WURDE STERBEN

Injedem menschlichen Leben gibt
es verpasste Gelegenheiten, vertane
Zeit, verletzende Worte. Unser Le-
bensrad lasst sich nicht zuriickdrehen.
Ein Weiser empfiehlt: ,Vergiefe keine
Tranen iber die fleckigen Seiten der
Vergangenheit. Stattdessen bléttere
um und freue dich tiber die schonen
weifen Seiten, die dir noch bleiben.“
Sterben ist ein lebenslanger Prozess; er
beginntbereits bei der Geburt. Unsere
Zeitliegt in den Hinden eines Hohe-
ren. Leichter stirbt, wer weif3, dass
mit Tod und Grab nicht alles aus ist
—vorausgesetzt,dass wir unser Leben
vor Gott und Menschen in Ordnung
gebracht haben und als Versohnte die
letzte Wegstrecke gehen konnen. Das
Sinnen iiber Auferstehung und Ewig-
keit priagt den alternden Gldubigen
und macht ihn zur Respektsperson,
denn er steht nahe bei Gott. &
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