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Diesen Artikel haben wir ebenfalls aus dem Buch , Seniorenarbeit — aber wie? Alles fiir den schnellen
Start” von Eberhard Platte und Erhardt Riedesel (Hrsg.) entnommen. Wir drucken S. 79-92 mit
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Eberhard Platte, Wuppertal

1. DIE SEELSORGERLICHE SITUATION

In einer demoskopischen Umfra-
ge wurde die Frage gestellt, wer in
Deutschland an ein Leben nach dem
Tod glaubt. 43 Prozent bejahten das
(dazu gehoren sowohl Moslems, Bud-
dhisten, Esoteriker und Christen), 39
Prozentglaubten nicht daran, der Rest
wollte keine Stellung dazu abgeben.
Das macht in erschreckendem Maf
klar, wo die deutsche Bevolkerung
steht. Aber stimmt das wirklich?
Was beschiftigt Menschen, die im
Angesichtdes Todes sind? Ein Sprich-
wort sagt: »In einem abstlirzenden
Flugzeug sitzt kein Atheist mehr.“

Zeit ihres Lebens schieben die
Menschen die Frage nach dem Ster-
ben hinaus. Man hat den Tod auf
die Intensiv- und Palliativstationen
unserer Krankenhduser und Pflege-
heime isoliert, damit die Lebenden
nicht daran erinnert werden. Mose
schreibt im hohen Alter in Psalm 90:
wLehve uns bedenken, dass wir sterben
miissen, damit wir klug werden.“ Doch
anscheinend will keiner klug werden.
Wir verdringen den Tod, als wenn
wir ewig leben wiirden.

Zurzeit gibt es im sdkularen
Buchmarkt einige interessante
Buchtitel, die mich in Bezug auf
die Seniorenthematik sofort inter-
essierten. Einer hieB: ,Fiinf Dinge,
die Sterbende am meisten bereuen
(Bronnie Ware, arkana-Verlag). Doch
ein Blick ins Inhaltsverzeichnis und
auf den Klappentext enttduschte
mich sehr. Wenn das alles ist, was
Senioren vor ihrem Sterben bereuen,
dann armes Deutschland! In diesem
Buch wird lediglich Mut gemacht,
egoistisch die Verwirklichung der
eigenen Wiinsche und Gefiihle in
den Vordergrund zu stellen. Weitere
Biicher in der gleichen Thematik
betonen den gleichen Schwerpunkt:
John Izzo, ,Die fiinf Geheimnisse,
die Sie entdecken sollten, bevor Sie
sterben®, oder Doris Tropper, ,Hitte
ich doch ... Von den Sterbenden ler-
nen, was im Leben wirklich z&dhlt“.
Zusammenfassendes Fazit solcher
Ratgeber: ,Denk nur an dich! Lebe
ein Leben ohne Reue! Unterdriicke
deine Schuldgefiihle!“

2. DIE SEHNSUCHT VIELER SENIOREN

Die Bibel zeigt jedoch einen vollig
anderen Weg. Und im Grunde weify
das jeder ehrliche Mensch, der ein
wenig iber sich und seine Umgebung
nachdenkt. Wir werden nicht gliick-
lich, wenn wir unseren Egoismus
ausleben, sondern einzig und allein,
wenn wir zur Ehre Gottes und zum
Segen fiir andere Menschen leben.
Dasaber setzt Reue, Bufie, Vergebung
durch Gott und Menschen voraus
sowie den Wunsch, nach Gottes
Vorstellungen zu leben.

In meinen Gespriachen mit alten
Menschen stelle ich diesen Wunsch
bei vielen im Grunde fest: die Sehn-
sucht, mit Gott und Menschen in
Frieden zu sein. Manch einer fragt:
»Wie bekomme ich ein versohntes Ver-
héltnis zu meinen Kindern, meinen
Verwandten und Bekannten?“ Und
letztendlich: ,Wie kann ich Frieden
mit Gott bekommen?“ Und viele wis-
sen nicht, wie sie zu diesem Frieden
kommen, weil es ihnen keiner sagt.
So sind viele Senioren unzufrieden
und oftmals sogar verbittert. Man
hat sie betrogen, weil man ihnen
Gott genommen hat.

Hier ist unsere Chance, ilteren
Menscheninderletzten Lebensphase
zu helfen und ihnen den Weg zu Je-
sus Christus und seiner Vergebung
Zu zeigen.

3. Die PROBLEMKREISE VON SENIOREN UND
WIE WIR IHNEN BEGEGNEN KONNEN

Viele dltere Menschen sind dank-
bar, wenn man ihnen zuhort, wenn
sie sich ihre Last vom Herzen reden
konnen. Hier diirfen wir ein offenes
Ohr fiir die Note und Sorgen unserer
alten Mitbtrger zeigen. Dann, wenn
sie Vertrauen gefasst haben, 6ffnen
sie sich in der Regel auch, um uns
um Rat zu fragen. ,Sag mal, du bist
doch Christ. Was meinst du denn zu
meiner Situation?“ Und wir konnen
ihnen invielen Fallen von der Bibel,
dem Wort Gottes, her antworten.

Wirwerden nicht gliicklich, wenn wir
unseren Egoismus ausleben, sondern
einzig und allein, wenn wir zur Ehre

Gottes und zum Segen fir andere

Menschen leben.

Wenn es um die Arbeit an bzw.
mit Senioren geht, handelt es sich
deshalb immer auch um konkrete
biblische Seelsorge. Verschiedene Pro-
blemkreise kommen da je nach Alter
und Beziehungsgefiige zum Tragen.
Einige mochte ich hier auffiihren:

3.1. ,,WaAS HAT MIR DAS LEBEN GEBRACHT?”
DEer RickBLICK AUF MEIN LEBEN

Kann ich dankbar fiir die Ernte
meines Lebens sein? — Dieses Thema
eignet sich insbesondere, wenn Ern-
tedank gefeiert wird. Dann bietet sich
die Gelegenheit, um die Parallele zu
unserem Leben zu ziehen. Auf dem
Land erstellten die Bauern friither
eine ,Erntedankkrone®. In Kirchen
und Gemeinden wird ein Tisch mit
Gaben ausdem Garten und dem Feld
geschmiickt. Erntedankist ein geeig-
neter Anlass, um iiber Dankbarkeit
und Zufriedenheit nachzudenken.
— Ich habe die Erfahrung gemacht,
dass dies gar nicht so leicht ist.
Lange habe ich tberlegt, wie man
»Dankbarkeit“ und ,,Zufriedenheit“
umschreiben konnte.

Das ist ein Thema, das man von
vielen Seiten betrachten kann. Im
Grunde bedeutet es: Das Leben, das
Gott uns geschenkt hat, im vollen
Bewusstsein zu leben; zu erkennen,
dass es ein Geschenk ist, auch wenn
wir nicht alles in unserem Leben
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verwirklichen und umsetzen konnten,
was wir wollten.

Es ist in unseren Gesprdachen mit der
dlteren Generation lebensnotwendig,
ihnen das biblische Evangelium einfach

und verstandlich zu sagen undihnen zu
helfen, das Sterben des Herrn Jesus am
Kreuz fiir ihre persénlichen Stinden im
Glauben zu erfassen und anzunehmen.

24

Kann ich ein dankbares ,Ja“ zu
meiner Begrenztheit sagen? Kann
ich akzeptieren, wenn Gott mich
durch Leid und Not und Krankheit
fuhrt? Gott will nichts Boses. Alles
was geschieht, hat seinen Sinn, auch
wenn wir es heute vielleicht nicht
verstehen oder erahnen konnen. Das
Sprichwort sagt: ,Im Nachhinein
weify man alles besser.“ Das hat jeder
von den Senioren schon erlebt, wenn
er auf sein Leben zuriickschaut.

Die Schriftstellerin Helen Keller
schrieb: ,Ich weinte, weil ich keine
Schuhe hatte, bis ich jemanden traf,
derkeine Fiifie hatte.“ Oft brauchen
wir diese Einsicht, miissen jemanden
sehen, dem es noch viel schlechter
geht als uns, damit wir selbst bereit
sind, unser Schicksal anzunehmen.
Manchmal erkennen und erfahren wir
dann auch,dasses nicht nur negative
Seiten, sondern dass es wie bei allem
im Leben auch gute Seiten gibt.

Wir brauchen durchaus negative
Erlebnisse, um einen Blick zu be-
kommen, der sich nach oben — zu
Gott — weitet.

3.2. ,,Wie NeHME 1cH KONTAKT zu GoTT AUF?
ICH WETSS NICHT WIE ICH BETEN KANN.”
»Beten ist das Atmen der Seele®,

soll Johann Wolfgang von Goethe

(1749-1832) gesagt haben. In einem

Tageskalender las ich: ,Ein Mensch

kann ohne Nahrung etwa fiinf Wo-

chen, ohne Trinken fiinf Tage, aber
ohne Sauerstoff nur wenige Minuten
leben. Du brauchst das Atmen! Und
genauso brauchst du als Christ das
Beten fiir dein geistliches Leben.
Beten sollte fiir dich so selbstver-
stindlich wie das Luftholen sein. Der
Weltrekord im Luftanhalten liegt bei
12 Minuten. — Wie lange héltst dues
ohne Gebet aus?“

Das mag nachdenklich stimmen,
und doch gibt es viele Menschen, die
noch nie gebetet haben. Beten istdas
Sprechen mit Gott, das Reden mit
Jesus Christus. Thm diirfen wir alles
sagen, was auf unserem Herzen ist.
Wenn ich mitdlteren Menschen rede,
mache ich thnen Mut, das Gesprich
mit Gott im Gebet zu suchen.

Viele kennen vielleicht noch ein
Kindergebet, das ihnen ihre Mutter
oder GroBmutter vorgesprochen hat.
Oder sie kennen noch das ,Vaterun-
ser”. Daran kann man ankniipfen,
um den Inhalt des auswendig ge-
lernten Gebets bewusst zu machen.
Wir sollten kein seelsorgerliches
Gesprich und keine Andacht ohne
gemeinsames Gebet beenden, damit
die Senioren lernen kénnen, wie man
beten kann. So bete ich fir und mit
den Senioren, die krank sind oder
die mir ihre personlichen Note ge-
nannt haben. Nach einigen Wochen
unserer Seniorenfrithstiickstreffen
zog mich einer der Alteren zur Seite
und gestand mir: ,Du, ich hab seit
14 Tagen angefangen, jeden Abend
wieder zu beten. Das habe ich seit
50 Jahren nicht mehr getan. Und
ich habe den Eindruck, der da oben
hort zu!“

Mit solch einem Gebet ist der
Anfang gemacht, Kontakt zu Gott
aufzunehmen und bewusster zu leben.

3.3. , KOMMEN DENN NICHT ALLE MENSCHEN IN
DEN HImmeL?”

InderRegel haben alle Menschen
den Wunsch, irgendwie in den Him-
mel zu kommen. Doch die wenigsten
haben sich wirklich dariiber Gedan-
ken gemacht. Entweder meinen sie,
sie seien ja nicht so schlecht wie
andere und Gott wiirde zur Not ein
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Auge zudriicken: ,Ich glaube nicht,
dass Gott so pingelig ist, oder?“

Den meisten Mitbiirgern ist sugge-
riertworden, dass mitder Kindertaufe
und der nominellen Zugehorigkeit
zu einer Kirche (auch wenn man
nicht zum Gottesdienst geht), die
»Fahrkarte® zum Himmel gelost sei.

Wenn wir ihnen erkldren, dass
die Bibel etwas vollig anderes sagt,
sind sie mehr als erstaunt. ,So etwas
habe ich noch nie gehort®, sagen mir
manche Senioren, und ich glaube
ihnen das. Deshalb ist es in unseren
Gespriachen mit der ilteren Gene-
ration lebensnotwendig, ihnen das
biblische Evangelium einfach und
verstandlich zu sagen und ihnen zu
helfen, das Sterben des Herrn Jesus
am Kreuz fiir ihre personlichen
Stinden im Glauben zu erfassen und
anzunehmen. Die meisten Alteren
haben in ihrer Jugend im Konfir-
mandenunterricht gelernt, dass
Jesus Gottes Sohn ist und dass er am
Kreuz fiir die Stinden aller Menschen
gestorben sei. Aber sie bringen es
nicht mit ihrer personlichen Siinde
in Zusammenhang.

Hier ist es gut, ihnen zeugnishaft
davon zu erzdhlen, wie wir erkannt
haben, dass wir Stinder sind. Und
dann zu erkldren, wie wir uns be-
kehrt haben. So geben wir ihnen die
Moglichkeit, anhand der Bibel ihr
vermeintlich gutes bis durchschnitt-
liches Leben zu hinterfragen. Erst
dann werden sie die Notwendigkeit
der inneren Umkehr verstehen und
nachvollziehen konnen.

3.4. ,IcH GRUBLE S0 VIEL! MEINE NEGATIVEN
ERINNERUNGEN LASSEN MICH NICHT LOS.”
Wer kennt nicht die schlaflosen

Nichte, in denen man sich von einer

Seite auf die andere wilzt und nicht

zur Ruhe kommt. Griibeln ist ein

Denken im Kreis. Eserinnertan den

alten Kinderkreisel, wo man beim

Zuschauen, wie er sich dreht, fast

schwindelig wird. Viele Senioren,

die ohnehin hiufig Schlafschwie-
rigkeiten haben, konnen ein Lied
davon singen. Immer und immer
wieder denken sie iiber Erinnerungen
nach, an Ereignisse, die sie lieber
vergessen mochten. Kriegserleb-
nisse, schuldhaftes Verhalten und



Unversohnlichkeit, die sie nicht
wieder gut machen konnen. Manch
ein Senior greift in solchen Zeiten
zur Flasche oder nimmt Tabletten,
um die Gedanken wegzudriicken ...

Hier diirfen wir helfen, indem wir
ihnen aufzeigen, wie jeder durch den
Herrn Jesus Vergebung bekommen
kann und wie sie mit seiner Hilfe
die Gedanken, die uns bedringen
wollen, bei ihm abgeben konnen. Ein
Sprichwort sagt: ,,Ein gutes Gewissen
ist ein sanftes Ruhekissen.“ Konig
David bestitigt das aus Erfahrung:
»In Frieden werde ich, sobald ich liege,
schlafen; denn du, HERR, ldsst mich,
obschon allein, in Sicherheit wohnen
(Psalm 4,9).

3.5. ,IcH BIN IMMER UNZUFRIEDEN; DABEI
HAB ICH ETGENTLICH ALLEN GRUND, DANKBAR
U SEIN.”

Kennen Sie auch solche Senio-
ren, die immer nur grummeln und
norgeln? Keiner kann es ihnen recht
machen. Sie haben an allem etwas
auszusetzen. Woran liegt das?

Zum einen ist der Grund fiir
solch ein Verhalten hiufig darin zu
suchen, dass der Norgler mit sich
selbst unzufrieden ist. Er drgert sich
dariiber, dass er den eigenen Ansprii-
chen nicht gerecht wird und sich in
vielen Fillen hohere Ziele setzt, als
er erfiillen kann. Manches Mal liegt
auch eigene Schuld und Siinde vor,

die nicht vergeben ist.

Wenn ein Mensch versagt, isterin
der Regel iiber sich selbst drgerlich,
weil er meint, dass sein Stolz verletzt
und das vermeintlich gute Image
angekratzt sei. Deshalb sucht er bei
anderen, bei den Gegebenheiten oder
bei Gott die Schuld fiir das eigene
Versagen.

Deshalb muss der Unzufriedene
mit seinem inneren Unfrieden zu
Gott kommen und um Vergebung
bitten. Nur so bekommt er Frieden
mit Gott. Danach ist es moglich,
auch mitanderen Menschen Frieden
zu finden.

Dartiber wird der Mensch wieder
neu dankbar. Und Dankbarkeit ist
bekanntlich der Schliissel zur inneren
Zufriedenheit.

3.6. ,,IcH BIN SCHON LANGE GLAUBIG.” —

WENN DER GLAUBE IN DIE JAHRE KOMMT.

»Alter werden ist nicht schén!<,
sagte meine Mutter oft. Sie empfand
in zunehmenden Alter ihre eigene

Hinfilligkeit und ihre zunehmende
Demenz belastend. Das machte ihr
Miihe, obwohl sie ihr Leben lang
treu Jesus Christus gedient hatte.
In solchen Situationen diirfen wir
alt gewordenen Christen die Treue
und Liebe Gottes immer wieder
vorstellen. Das Erinnern an seine
Errettung und seine treue Fiihrung
im langen Leben, seine Hilfe in so
vielen Schwierigkeiten und Noten
darf den Blick auf den wunderba-
ren Gott richten. Paulus erinnert
die Thessalonicher: ,,Der Herr aber
richte eure Herzen auf die Liebe Gottes
und auf das Ausharren des Christus!*
(2Thes 3,5).

Lesen wir solchen Senioren Psalm
23 vor: ,,Der Herr ist mein Hirte, mir
wird nichts mangeln. Er lagert mich auf
griinen Auen, er fiihrt mich zu stillen
Wassern. Er erquickt meine Seele. Er
leitet mich in Pfaden der Gerechtigkeit
um seines Namens willen. Auch wenn
ich wandere im Tal des Todesschattens,
fiirchte ich kein Unheil, denn du bist
bei mir; dein Stecken und dein Stab, sie
trosten mich. Du bereitest vor mir einen
Tisch angesichts meiner Feinde; du hast
mein Haupt mit Ol gesalbt, mein Becher
Slieft iiber. Nur Giite und Gnade werden
mir folgen alle Tage meines Lebens; und
ich kehre zuriick ins Haus des HERRN
lebenslang. “Haufig werden sie diesen
Psalm mitsprechen, weil sie ithn aus
ihrer Jugendzeit kennen.

Ein anderer Gedanke, den wir
solch verzagten Senioren vermitteln
dirfen, ist der Blick nach vorne:
»Das Schonste kommt noch!“ Was
wird das sein, wenn wir alle einmal
bei unserem Retter in der Herrlich-
keit sein werden! Er hat es selbst
versprochen: ,Vater, ich will, dass




die, die du mir gegeben hast, auch bet
mir seien, wo ich bin, damit sie meine
Herrlichkeit schauen, die du mir gegeben
hast“ (Joh 17,24).

3.7. ,EIN GLASCHEN IN EHREN?” — WARUM
TRINKE ICH MEHR, ALS MIR GUTTUT?

Wie bereits unter Punkt 3.4. gesagt,
kommt es im Alter nicht selten zu
einem Suchtverhalten, das Senioren
selbst nicht wahrhaben wollen. Sie
verharmlosen gerne ihren Alkohol-,
Nikotin- oder Tablettenkonsum als
Schlafmittel. Sie behaupten, jederzeit
aufhoren zu konnen. Sie wiissten, was
sie vertragen konnten und hitten
alles gut im Griff. Doch wenn man
sie auffordert, einmal den Versuch
zu machen, zwei Wochen ,ohne“ zu
leben, sind sie nicht bereit dazu. Das
ist bereits ein sicheres Kennzeichen
einer Abhingigkeit.

Hier ist es notwendig, sich dem
Problem von einer anderen Perspek-
tive aus zu nihern. Grundsitzlich
gilt: Jedes Suchtverhalten hat eine
Ursache. In der Regel mochte der
Abhingige — bewusst oder unbe-
wusst—ein Problem, dasihn belastet,
verdringen. Dieses Problem gilt es,
gemeinsam herauszufinden und zu
l6sen. Dann erst kann ein notorisches
Suchtverhalten wirklich gedndert
werden. Bei Senioren liegen diese
Probleme hédufigin Erlebnissen und
Erfahrungen in der Vergangenheit,
iiber die nicht gesprochen wurde
und die nie ausgerdumtworden sind.
Manchmal sind es sogar Kindheitser-
innerungen, die den jetzigen Senioren
ein Leben lang begleitet haben. Da
machtes zuweilen Not, dass man als
Kind nicht geliebt wurde. Ein anderer
ist vielleicht damals missbraucht
worden — ein Tabuthema vor allem
in frommen Kreisen. Den nédchsten
belasten Kriegserlebnisse, die jede
Nacht ,iiber die Bettdecke kriechen®.
Nicht selten haben Senioren auch
mit Pornografie- und Internetsucht
zu kimpfen.

Hier gilt es, in sensiblen Gespré-
chen das Vertrauen des Belasteten zu
gewinnen, sodass er sich 6ffnet und
sein Problem selbst formulieren lernt.
Sodann konnen wir ihm den Weg der
Befreiung und Vergebung —auch der
Gedanken — durch Jesus Christus
aufzeigen. Auf jeden Fall bedeutet
solch eine Seelsorge ein lingerfris-
tiges Begleiten und ist meist nicht
durch ein einzelnes Gesprich getan.
Wie wohltuend und befreiend istes,
wenn Senioren erleben, dass auch
die Gedanken frei werden konnen
durch erlebte Vergebung.

3.8. ,,WIESO, DAS MACHEN DOCH ALLE!”
— D1 VERANDERTE MORAL IN DER HEUTIGEN
GESELLSCHAFT

In zunehmenden Mafl werden
wir bei der Beschiftigung mit der
Seniorengeneration merken, dass
auch sie allméhlich die Moral bzw.
die Unmoral ihrer Umgebung ange-
nommen haben. Der MaBstab der
Zehn Gebote fiir das tdgliche Leben
ist kaum noch einem Deutschen
bewusst. Ob es die ,Notliige® ist,
die von den meisten hochstens als
ein Kavaliersdelikt angesehen wird,
oder »,geschonte® Steuererklarungen
und falsche Versicherungsangaben,
ob Schwarzarbeit bei Putzhilfen
oder Renovierungsarbeiten ohne
Rechnung, ob Verletzungen beim
Copyright oder unerlaubtes Kopieren
von CDs und DVDs. Das Gewissen
istinvielen Fillen total abgestumpft.
Sowundertes auch nicht, dass selbst
in christlichen Kreisen iiber die
sogenannte ,Rentnerehe“ diskutiert
wird, zumal man doch keinem eine
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finanzielle Einbufe zumuten konne.

Hier gilt es, auch gerade in Se-
niorenkreisen, fir Gottes Wort neu
sensibel zu machen und klarzustellen,
dass Gottes Gebote auch in diesen
Bereichen fiir jeden zum Besten
dienen. Gott mochte, dass wir nach
seinen Gedanken leben. Dann wer-
den wir gerade im Alter merken,
dass Gott es gut mit uns meint. Er
vergibt falsche Entscheidungen und
hilft zuriickzufinden durch Bu3e und
Bekennen vor ihm.

3.9. ,IcH WUNSCHTE MIR EIGENTLICH VERSGH-
NUNG MIT MEINEN ANGEHORIGEN.”

Das Thema ,Vergebung und
Versohnung® ist im zunehmenden
Alter ein ganz wichtiger Punkt, der
inder Seelsorge angesprochen werden
muss. Im Grunde sehnen sich alle
Senioren nach Frieden zwischen den
Generationen und mit den Nachbarn
und Verwandten.

Hier diirfen wir bezeugen, wie
wir selbst Vergebung durch Gott
bekommen haben, und wie uns das
geholfen hat, auch anderen vergeben
zu konnen.

Vergebung hat eine iiberaus be-
freiende Wirkung fiir unser Leben.
Wie wohltuend ist es, mit moglichst
allen Menschen (und mit Gott) im
Frieden zu sein.




3.10. ,IcH HABE ANGST VOR DEM STERBEN.
WAS KOMMT EIGENTLICH DANACH?"

Wir Christen haben eine herrliche
Botschaft! Nicht umsonst heifit das
Evangelium ,Frohe Botschaft“! Mit
seinem Sterben auf Golgatha und seiner
Auferstehung schenkt Jesus Christus,
der Sohn Gottes, jedem, der an ihn
glaubt, nicht nur die Vergebung seiner
Stinden. Er regelt damit nicht nur die
Vergangenheit des Glaubenden, er
steht ihm nicht nur in der Gegenwart
im tiglichen Leben zur Seite, sondern
versprichtauch die herrlichste Zukunft
in der Gegenwart Gottes. Und das fiir
immer und ewig! Darauf darf sich
jeder Christ von Herzen freuen. Der
Himmel ist nach den Aussagen der
Bibel sicherlich schoner als alles, was
ein Mensch sich vorzustellen vermag.

3.11. ,,IcH WILL NICHT AN DIE SCHLAUCHE!” —
PATIENTENVERFUGUNG, TESTAMENT, BETREUUNG

Nichtwenige Senioren machen sich
Sorgen,wie es mitihnen am Ende ihres
Lebens sein wird: Werde ich dement
werden? Werde ich meinen Angehori-
gen zur Last fallen? Oder werde ich in
ein Altenheim gebracht und aus meiner
gewohnten Umgebung gerissen? Wer
wird iiber mich entscheiden, wenn ich
selbst dazu nicht mehr in der Lage
bin? Wie wird das sein, wenn ich ins
Krankenhausoder aufdie Pflegestation
muss? Fragen tber Fragen.

Mir hat ein Biichlein geholfen, in
dem durch einen Christen und Juristen
sachlich aber vom Glauben heraufviele
dieser Fragen eingegangen wird. Ich
kann es nur weiterempfehlen. Nicht
nur fiir christlich geprigte Senioren
und ihre Angehorigen, sondern auch
fiirglaubensfremde Personen. Dadurch
konnen sie sich mit den Gedanken
auseinandersetzen, die bis zum Tod
wichtig sind. Dariiber hinaus werden
aber auch die Fragen angeschnitten,
die iiber den Tod hinausgehen: Dr.
H.G.Langenbach, E. Platte, ,An alles
gedacht?“, CV Dillenburg.

= VQ Vg e e S

Das sind nur einige der Fragen,
die uns in der Seniorenarbeit immer
wieder begegnen. Wem Senioren auf
dem Herzen liegen, dem wird es ein
Anliegen sein, ihnen auf der letzten
Wegstrecke ihres Lebens zu helfen, sie
zu trosten und ihnen Mut zu machen,
ihr Vertrauen auf den Herrn Jesus zu
setzen. Inihm darfein Mensch inner-
lich zur Ruhe und zum Herzensfrieden
kommen, wenn er erfahrt, dass dieser
wunderbare Herr die Frage seiner
Schuld und Siinde vor Gott geregelt
hat,und er den Frieden Gottes erlebt.
Dasmachtdas Menschenherz getrost
und innerlich zufrieden. Das sollte
uns immer bei der Seniorenarbeit
vor Augen stehen.

Das heift aber auch, dass jeder,
der in dieser Arbeit steht, selbst in
diesem Frieden mit Gott lebt und
von daher seine Kraft, Weisheit und
Geduld fur die Arbeit an Senioren
bekommt.




